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INTRODUCAO

A obrigacdo legal de garantir adequadas condigdes de higiene e seguranga aos trabalhadores, bem como
o reconhecimento da importancia da seguranca na produgdo, constituem por si sd, as razées necessarias
para a definicdo de uma Politica de Seguranca especificas da obra. A Politica de Seguranca da obra deve
ter presente os seguintes reconhecimentos:

1. Reconhecimento da segurancga por todos os intervenientes como elemento fundamental para a
execucao da obra;

2. Obrigatoriedade de cumprimento por todos os intervenientes da legislagdo em vigor em matéria
de Seguranca, Higiene e Saude no trabalho, em especial o Decreto-Lei 273/2003;

3. Obrigatoriedade de afectacdo, por parte de todos os intervenientes responsaveis, de todos os
recursos necessarios a implementagdo da Politica de Seguranca;

4. Obrigatoriedade dos responsaveis de todas as entidades envolvidas de incentivarem em obra, a
zelarem pela seguranca de todos os afectados pelos trabalhos e comunicarem todas as situagdes
de inseguranga que detectem;

5. Obrigatoriedade dos responsdveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os
intervenientes em obra a implementarem as medidas de seguranga propostas neste documento e
de contribuirem para a sua evolucdo e melhoria continua;

6. O Director Técnico da Empreitada devera definir a Politica de Seguranca da obra, o documento
devera ser impresso em papel timbrado da empresa Adjudicataria. A Politica de Seguranca fara
parte integrante do Desenvolvimento e Especificacdo do PSS e devera ser devidamente assinada
pelo Director Técnico da Empreitada (obra publica) sendo afixada pela EE uma copia na vitrina de
seguranca da obra. A Politica de Seguranca fara parte integrante do Desenvolvimento e
Especificagdo do PSS, desenvolvimento este que serd incluido no respectivo Anexo do
desenvolvimento deste PSS.

Aspectos a considerar no desenvolvimento do PSS

O plano de seguranca elaborado na fase de projecto faz parte das pecgas do projecto patenteado a
concurso e em caso algum pode “desaparecer”. Devera ser respeitada a estrutura do PSS elaborado na
fase de projecto. Deverao ser preenchidas e assinadas todas as declaracdes e deverdo ser apresentados
todos os documentos previstos na legislacdo. Poderdo ser propostas eventuais alteragbes ao PSS
elaborado em projecto, desde que ndo diminuam os niveis de seguranca previstos. Face ao exposto
solicita-se que seja apresentado o desenvolvimento do PSS elaborado na fase de projecto. Tal
desenvolvimento devera ser feito em conformidade com o exposto no Art. 11.°9, do DL 273/2003 de 19
de Outubro. Assim, a entidade executante deve desenvolver e especificar o plano de seguranga e saude

em projecto de modo a complementar as medidas previstas, tendo nomeadamente em conta:
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a. As definicdbes do projecto e outros elementos resultantes do contrato com a entidade
executante que sejam relevantes para a seguranca e saude dos trabalhadores durante a
execugao da obra;

b. As actividades simultdneas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua
proximidade;

c. Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma planificacdo detalhada das
medidas de seguranga;

d. Os equipamentos, materiais e produtos a utilizar;

e. A programacao dos trabalhos, a intervencdo de subempreiteiros e trabalhadores
independentes, incluindo os respectivos prazos de execugao;

f. As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;

g. O projecto de estaleiro, incluindo os acessos, as circulacdes, a movimentacao de cargas, o
armazenamento de materiais, produtos e equipamentos, as instalagdes fixas e demais apoios
a producdo, as redes técnicas provisérias, a evacuacdo de residuos, a sinalizacdo e as
instalacdes sociais;

h. A informacdo e formacdo dos trabalhadores;

i. O sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevengao, controlo e combate a

incéndios, de socorro e evacuacao de trabalhadores.

OBS: O PSS tem que ser impresso pois o desenvolvimento do PSS depois de aprovado pelo Dono de
Obra deve estar no estaleiro, acessivel aos subempreiteiros, aos trabalhadores independentes e
aos representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude que nele trabalhem
(cf. n.° 3, do artigo 13.9, do Decreto-Lei no 273/2003, de 29 de outubro) para consulta e para

continuar a ser desenvolvido.
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Lista nao exaustiva de documentacao que deve
acompanhar o desenvolvimento do PSS

VER

NOTA:

Inclui

Nao
inclui

1 - Declaracdo de Identificacdo e Compromisso da Entidade Executante
[Devera ser preenchida e assinada por quem obrigue a empresa]

le?2

2 - Declaracao sobre trabalhadores imigrantes
[Devera ser preenchida e assinada por quem obrigue a empresa]

le2

3 - Declaracdes de identificacdo e compromisso do director técnico da
empreitada/obra
[Devera ser preenchida e assinada pelo director técnico]

le?2

4 - Declaracdo de identificacdo e compromisso do representante da entidade
executante
[Devera ser preenchida e assinada pelo representante]

le?2

5 - Cépia de documento que ateste a adequada qualificacdo profissional do
técnico responsavel para a realizacdo de obra publica.
(Face ao exposto na alinea c), do numero 1, do artigo 19, da Lei 31/2009,
de 3 de Julho, alterada e republicada pela Lei 40/2015 de 1 de Junho).

le3

6 - Copia completa (deverd incluir as cldusulas gerais e as especiais) da
Apodlice de Seguro de Acidentes de Trabalho [vdlida para os tipos de
trabalho a desenvolver, para os locais onde se vdo desenvolver e para os
trabalhadores ja identificados como estando afectos a obra - (cfr. artigo
79.9, da Lei n.° 98/2009, de 4 de Setembro)].

led

7 - Copia do comprovativo de pagamento do Seguro de Acidentes de Trabalho
(valido)

led

8 - Copia _completa da Apdlice de Sequro de Responsabilidade Civil,
adequada e Copia do comprovativo de pagamento (valido)

9 - Cépia de documento que comprove que os trabalhadores ja identificados
como estando afectos a obra também estdo abrangidos pelo seguro de
acidentes de trabalho (incluindo o director técnico e o representante da
entidade executante).

le5

10 - Fichas de aptiddo médica (validas) de todos os trabalhadores ja
identificados como estando afectos a obra (incluindo o director técnico e o
representante da entidade executante).

11 - Plano de estaleiro completo [alinea g), do artigo 11, do DL 273/2003 de
29 de Outubro].

12 - Gestdo e organizacao geral do estaleiro de acordo com o DL 273/2003,
Anexo I.

13 - Organograma do estaleiro com definicdo de fungles, tarefas e
responsabilidades de acordo com o DL 273/2003, Anexo III, n° 3.

14 - Cépia de documento onde é descrita a Politica da seguranca. (Ver nota
introdutoéria do PSS elaborado na fase de projecto)

15 - Plano de Trabalhos, cronograma de mao-de-obra e equipamento.

[Estes elementos acompanham a proposta e também tém que ser
incluidos no desenvolvimento do PSS porque o desenvolvimento do PSS
depois de aprovado pelo Dono de Obra deve estar no estaleiro, acessivel
aos subempreiteiros, aos trabalhadores independentes e aos
representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude que
nele trabalhem (cf. n.° 3, do artigo 13.°, do Decreto-Lei no 273/2003, de
29 de Outubro) para consulta e para continuar a ser desenvolvido)].

16 - Avaliacdo de riscos e Prescricoes de seguranca a observar de acordo com
os trabalhos em curso (cfr. artigo 15.° da Lei n.9 102/2009, de 10 de
Setembro);
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17 - Mapa do horario de trabalho em vigor para a obra (cfr. nimeros 1 e 2,

do artigo 216.9, do Cédigo do Trabalho); Nao necessita de ter o carimbo 1
do ACT.
18 - Documentacdo das maquinas ja definidas como estando afectas a obra. 7

19 - Toda a documentacgao supra citada para cada empreiteiro ja identificado
como estando afecto a empreitada.

NOTA 1: Se a documentagdo solicitada ndo for incluida o desenvolvimento do PSS ndo serd validado
tecnicamente (a menos que seja apresentado o fundamento legal para a nao apresentacao de
copia de algum documento da lista).

NOTA 2: As declaracdes podem ser preenchidas & mao. Caso o adjudicatario desconheca as datas de
inicio e de fim da empreitada, estas deverdo ser deixadas em branco. Também podem ser
incluidas minutas do empreiteiro desde que contenham a mesma informagdo e estejam
devidamente assinadas.

NOTA 3: Normalmente trata-se de uma declaracdo emitida pela Ordem dos Engenheiros ou Ordem dos
Engenheiros Técnicos. Devera estar valida. No espaco europeu ha outras instituicdoes que
podem atestar a adequada qualificagdo dos técnicos.

NOTA 4: Deverdo ser apresentadas as Clausulas Gerais e as Clausulas Especiais da apolice de seguro de
acidentes de trabalho. Esta apdlice devera (cfr. artigo 79.°9, da Lei n.© 98/2009, de 4 de
Setembro):

i. Ser valida para os tipos de trabalho a desenvolver;
ii. Ser valida na zona geografica do pais onde se vao executar os trabalhos;
iii. Incluir os trabalhadores ja identificados como estando afectos & obra.

NOTA 5: Normalmente é apresentada copia da folha de férias pois normalmente as apdlices de seguros
remetem para a folha de férias para definir os trabalhadores abrangidos pelo seguro.
Geralmente, numa fase inicial, as empresas ndo tém definidas as equipas que vao estar afectas
a obra, contudo tém que ter definido tanto o director técnico como o representante da entidade
executante (que tém que ter seguro de acidentes de trabalho).

NOTA 6: Definicdo de Estaleiro - «Estaleiros temporarios ou mdveis», a seguir designados por
estaleiros, sdo os locais onde se efectuam trabalhos de construcdo de edificios ou trabalhos
referidos no n.° 2 do artigo 2.9, do DL 273/2003, de 29 de Outubro, bem como os locais onde,
durante a obra, se desenvolvem actividades de apoio directo aos mesmos. (Cfr. alinea j), do
artigo 3.9, do DL 273/2003, de 29 de Outubro.

Devera ser apresentado o projecto de estaleiro, incluindo os acessos, as circulacbes, a
movimentacdo de cargas, o armazenamento de materiais, produtos e equipamentos, as
instalagOes fixas e demais apoios a produgdo, as redes técnicas provisérias, a evacuagao de
residuos, a sinalizacao e as instalagdes sociais. (Cfr. alinea g), do artigo 11, do DL 273/2003 de
29 de Outubro). Este PSS elaborado na fase de projecto define “Aspectos a Considerar na
Montagem do Estaleiro”, assim, no projecto de estaleiro devera ser avaliada a execugdao ou nao
de cada item. Por exemplo:

I - VedacgGes - As valas serdo fechadas sempre que ndo decorrerem trabalhos, nomeadamente a
noite, nos feriados e fins de semana. Serao aplicadas vedagdes em todas as frentes de trabalho
e nos locais de apoio a obra.

IT - Portaria - (...)

III - Escritérios - (...)

IV - Dormitérios - (...)

..)

NOTA 7: Quando ja se sabe exactamente qual ou quais as maquinas que irdo para a obra devera ser
incluida a documentacdo de cada maquina. Por exemplo se estiver definida uma
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retroescavadora e se o adjudicatario ndo souber exactamente qual a retroescavadora que vai
afectar a obra, ndo devera incluir a documentagao nesta fase.

NOTA 8: Quando ja esta identificado algum subempreiteiro para afectar a obra.
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

DISPOSICOES GERAIS

e O Plano de Seguranga e Saude (PSS) — enviado com a consulta e confirmado com o contrato de
empreitada — considera a envolvente dos riscos mais frequentes e os principios gerais de prevencao
para as operacdes e trabalhos que caracterizam a obra.

e Para cada obra atribuida ao abrigo do contrato de empreitada, o PSS serd completado pelo
Adjudicatario com a identificacgdo dos riscos devidos a condicionalismos do meio envolvente
particularmente acrescidos na fase de execucdo da obra e as respectivas medidas de prevencao.

ApoOs a adjudicacdo, e antes de iniciar qualquer trabalho, a entidade executante devera efectuar o
desenvolvimento pratico do PSS, de forma a dar cumprimento ao Decreto-Lei N.0 273 /2003 de 29 de
Outubro.

Apresenta-se no Anexo I - Definigdes, uma lista de palavras, siglas e expressdes que aparecem no PSS
e que terdo os significados que se lhes atribui no Anexo, excepto se o contexto indicar inequivocamente
outro sentido.
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PARTE 1

MEMORIA DESCRITIVA DO PSS

PROCEDIMENTOS E GESTAO DA SEGURANCA EM OBRA
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CAPITULO | — MEMORIA DESCRITIVA DO PSS

| -1 - AMBITO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE DE PROJECTO

Os trabalhos de construcdo, que pela sua prépria natureza, comportam em si um elevado grau de risco
de ocorréncia de acidentes, tornando-se importante que os mesmos sejam desenvolvidos com base na
adopgdao de métodos e procedimentos que contribuam para a diminuicdo do risco e concomitantemente,
aumentem a seguranga de todos. Nestas condicGes, entende-se que o PSS, devera ter como base uma
correcta concepgao, planificacdo e programacao de todos os trabalhos, diminuindo ou eliminando a
probabilidade de aparecimento de situagbes de imprevisto em obra, as quais, por via de regra,

contribuem fortemente para um aumento significativo de ocorréncia de acidentes.

O Plano de Seguranca e Saude da fase de Projecto foi elaborado tendo em consideragdo o disposto no
Decreto-lei n.°© 273/2003, de 29 de Outubro, o qual transpbe para a ordem juridica interna a Directiva
n.% 92/57/CE do Conselho de 24 de Julho, que estabelece as prescricdes minimas de seguranga e saude
a aplicar nos estaleiros temporarios ou moéveis. O termo estaleiro, no sentido lato, abrange todas as
areas em que se processa a realizacdo de trabalhos de construcdo e onde se desenvolvem as tarefas de

apoio a obra.

Na fase de Projecto, o PSS integra a informacdo relevante em matéria de Seguranca e Saude

identificada como estando disponivel nesta data.

O plano de seguranca e saude é obrigatorio em obras sujeitas a projecto e que envolvam trabalhos que
impliquem riscos especiais.
O dono da obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condigoes do
Trabalho quando for previsivel que a execugao da obra envolva uma das seguintes situacdes:

a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simulténea de mais de
20 trabalhadores;

b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatorio dos dias de trabalho

prestado por cada um dos trabalhadores.
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| -2 -0OBJECTIVOS

E objectivo principal deste documento a definicdo das medidas necessdrias & prevencdo e minimizagdo
de todos os riscos para a Seguranga e Saude dos trabalhadores e de terceiros durante a realizagdo das
obras, bem como o estabelecimento das medidas de proteccao necessarias, visando a reducdo dos

acidentes e incidentes nas zonas onde se realizardo os trabalhos e a defesa dos trabalhadores.

Os principais riscos associados & construcdo derivam do tipo e localizacdo da obra. E importante
minimizar também os riscos associados a especificidade dos trabalhos a executar e dos processos e
métodos construtivos a adoptar pela Entidade Executante, assim como os riscos adicionais derivados das

condicdes em que se realizard a obra.

Os acidentes podem, na sua maior parte, ser evitados, se o conjunto do pessoal envolvido na execucao
dos trabalhos dedicar a devida atencdo as medidas de proteccdo adoptadas no estaleiro, e observar
estritamente as disposicOes regulamentares em vigor.
Com a implementacdao das medidas de proteccdo definidas no presente documento e com o
Desenvolvimento do mesmo, a elaborar pela Entidade Executante, na fase de obra, sera possivel
alcancgar os seguintes objectivos:
i) Reducdo dos riscos profissionais e minimizagdo dos acidentes e incidentes evitando
ferimentos e mortes, e/ou danificacdo de equipamentos e propriedades (terceiros);
i) Reducdo dos Indices de Sinistralidade da obra, reflectindo-se na diminuigdo dos custos
sociais e financeiros;
iii) Melhoria das condicGes de trabalho e dos métodos construtivos adoptados;
iv) Obtencdo de ganhos de produtividade decorrentes da melhoria das condicdes de
Seguranca e Saude no trabalho, por eliminacdo dos custos associados a falta de
Seguranga;

V) Melhoria global da Qualidade da obra.

| - 3— REGULAMENTAGAO APLICAVEL

Apresenta-se no Anexo II uma lista ndo exaustiva da regulamentagdo relacionada com a Seguranga e

Saude do Trabalho, aplicavel as intervengdes consideradas no ambito do PSS.
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| — 4 — DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES

O Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, considera atribuicdes para os varios intervenientes nas
obras, tendo como objectivo assegurar que a Seguranca e Saude dos trabalhadores seja contemplada
em todas as fases da construgdao, desde a sua concepcao e projecto, passando pela execucao dos

trabalhos no estaleiro, e posterior manutencdo e reparagao.

A Seguranca e Saude a ser implementada baseia-se num sistema de responsabilizacdo de todos os

intervenientes para a necessidade do cumprimento das regras e principios de segurancga e salde.

Tal implica a mobilizacdo e participacdao activa de todos os intervenientes no processo construtivo,
incutindo em todos uma cultura de Seguranca e Saude que passa pela adopcdo dos Principios Gerais de
Prevencao:
- Evitar os riscos;
- Avaliar os riscos que nao podem ser evitados;
- Combater os riscos na origem;
- Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que refere a concepgao dos postos de trabalho,
bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos métodos de trabalho e de producéo,
tendo em vista nomeadamente, atenuar o trabalho mondtono e o trabalho cadenciado e reduzir
os efeitos destes sobre a salde;
- Ter em conta o estadio de evolucdo da técnica;
- Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;
- Planificar a prevengdo com um sistema coerente que integre a técnica, a organizagdo do
trabalho, as condicGes de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia dos factores ambientais no
trabalho;
- Dar prioridades as medidas de prevencédo colectiva em relacdo as medidas de proteccéo
individual;

- Dar instrugdes adequadas aos trabalhadores;

| -5 - DECLARACAO DE RECEPCAO DO PSS

O presente documento devera ser remetido a Entidade Executante, devendo esta assinar o modelo -

Declaragao de Recepcao e Cumprimento do PSS, apresentado no Anexo III.
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| -6 - REGISTO DE TRABALHADORES, EMPRESAS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES

E responsabilidade da Entidade Executante organizar registo actualizado dos subempreiteiros, e
trabalhadores independentes por si contratados com actividade no estaleiro. Essa documentacdo é a
referenciada no art. 21° do DL 273/2003.

No Anexo IV sdo apresentados alguns modelos de apoio para organizacao do referido registo.

| - 7 — HORARIO DE TRABALHO

O horario de trabalho do empreendimento, para os dias Uteis, fins-de-semana e feriados é estabelecido
pela Entidade Executante, com conhecimento e aprovacao do dono de obra.
Devera ser afixado em local visivel e facilmente acessivel.

Deve constar no PSS Anexo V - Horarios de Trabalho.

| - 8 —= SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

E obrigacdo da Entidade Executante providenciar Seguros de Acidentes de Trabalho para
todos os seus colaboradores (incluindo na obra, cujas apolices e respectivos recibos
actualizados deverdao ser apresentadas do Dono de Obra / CSO, sempre que tal lhe seja

solicitado, devendo estar afixadas em estaleiro.

A Entidade Executante devera controlar todas as apolices de seguro de acidentes de trabalho elaborando

um registo das mesmas, de acordo com o modelo do Anexo VI - Registo de Apdlices de Seguros.

| -9 - REGISTO DE ACIDENTES E DE INDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre que ocorra um acidente de trabalho na obra, independentemente do tipo de vinculo laboral ou

do tipo de prestacdo de servicos do sinistrado, a Entidade Executante devera comunica-lo logo que
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possivel, e nunca num prazo que exceda as 24 h, ao Coordenador de Seguranca da Obra através do

impresso devidamente preenchido, constante do Anexo VII-1 deste documento.

Este procedimento ndo prejudica, como é ébvio, a normal participacdo a Companhia Seguradora, sendo

gue uma copia da participagao do sinistro devera ser arquivada no PSS, Anexo VII - 2.

No entanto, caso se trate de um acidente grave ou mortal, devera ser dado cumprimento ao art. 24° do
DL 273/2003, e de imediato ser comunicado, através do meio mais rapido disponivel, a Autoridade para
as CondigGes do Trabalho. No Anexo VII-3 apresenta-se um modelo que podera ser usado para esse fim,
no qual sdo enunciados tipos de lesdes e de acontecimentos com particular gravidade na perspectiva da

segurancga e da salude no trabalho.

A comunicacdo devera ser efectuada pelo Empregador, devendo a Entidade Executante assegurar-se que
tal é feito. Caso contrdrio deverd ser a Entidade Executante a comunicar o acidente, no prazo maximo

de 24 horas, sob pena de, se ndo o fizer, o Dono de Obra fazer a comunicacgao.

A Entidade Executante fica obrigada, sem prejuizo das acgdes necessarias para o socorro as vitimas e
controle do risco, a garantir a suspensdao imediata dos trabalhos e a vedar e/ou proteger a area,
assegurando a ndo remocao dos vestigios do acidente até que obtenha autorizacdo formal para o reinicio

dos trabalhos.

A Entidade Executante devera também elaborar um relatério sucinto do acidente onde deverdo constar:
- A audicdo das testemunhas;
- As evidéncias relevantes de implementacdo do PSS;

- As medidas correctivas propostas pela Entidade Executante;

Independentemente da participacdo a Coordenacdo de Seguranca, a Direccdo de Obra deverd

implementar os mecanismos necessarios para o tratamento estatistico da sinistralidade.

Os indicadores a entregar sao os seguintes:
- N.0 de acidentes por frente de trabalho e categoria profissional de cada sinistrado
- indice de incidéncia
- Indice de frequéncia

- Indice de gravidade

Para a obtencdo destes indicadores dever-se-a utilizar as formulas abaixo descritas:
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indice de incidéncia

II= _N© de acidentes X 1000
N° de trabalhadores

Indice de frequéncia

IF = N©° de acidentes x 1 000 000
N© de homens. hora trabalhadas

indice de gravidade

IG= N° de dias perdidos x 1000 000
N© de homens. hora trabalhadas

Em que:

N° de acidentes - todos os acidentes participados a Companhia Seguradora, com baixa ou sem baixa,
envolvendo qualquer trabalhador seja qual for a sua posicdo na cadeia de contratacdo e

independentemente do seu regime de prestacao de servigos.

N° Homens. hora trabalhadas - engloba todas as horas de exposicao ao risco, nomeadamente horas

extraordinarias, horas de turno, etc.

N° de dias perdidos - engloba todos os dias que o trabalhador poderia estar ao servico, caso ndo se
verificasse o acidente, com excepcdo do dia do acidente que, independentemente da hora a que se
verificou o sinistro, ndo devera ser contabilizado. Em caso de morte o indice de gravidade devera ser

afectado com 7500 dias perdidos.

Em caso de incapacidade permanente parcial deverdo ser contabilizados além dos dias perdidos durante
a incapacidade temporaria absoluta, que eventualmente venha a decorrer, os dias que resultem da
percentagem de incapacidade provisoriamente fixada pela Companhia de Seguros sob um periodo de

7500 dias. Os dados estatisticos obtidos deverdo fazer parte do Anexo VII-4 do PSS.

Os indices de sinistralidade deverdo contemplar todos os intervenientes em Obra, independentemente

do vinculo laboral ou do tipo de prestacdo de servigcos do sinistrado.
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CAPITULO Il - PROCEDIMENTOS E GESTAO DA SEGURANCA EM OBRA

Il — 1 - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE PARA A EXECUCAO DA OBRA

O plano de seguranca e saude é obrigatério em obras sujeitas a projecto e que envolvam trabalhos que:

- Impliquem riscos especiais

ou

- Comunicagdo prévia da abertura do estaleiro - ou seja, quando for previsivel que a execugdo da obra

envolva um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultanea de mais de

20 trabalhadores ou um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatorio dos dias de

trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

De acordo com o previsto no n° 2 do artigo 119 Decreto-Lei n©® 273/2003 de 29 de Outubro, a Entidade

Executante, no dmbito do Desenvolvimento do presente PSS, devera entregar os seguintes documentos

referentes as accdes para a prevencdo de riscos:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Avaliacao e hierarquizacdo dos riscos no processo construtivo e técnicas de prevencao
Projecto de estaleiro e memoéria descritiva

Requisitos de seguranca e salde

Plano detalhado dos trabalhos

Seleccdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores
Directrizes da entidade executante

Meios de cooperacao

Sistema de informacdo e cooperacao

Sistema de informacado e formacao

Procedimentos de emergéncia

Comunicacao de acidentes e incidentes

Sistema de transmissdo de informacdo da compilagdo técnica

InstalagOes sociais

Fichas de segurancga dos produtos
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15. Pormenor e especificacao dos trabalhos que apresentem risco
16. Organograma do estaleiro

17. Seguro de acidentes de trabalho adequado aos trabalhos, comprovativo de pagamento e relacao

de pessoal abrangido pelo mesmo.
18. Planos de sinalizacdo temporaria da via publica (quando aplicavel)

19. Plano de proteccdes colectivas evidenciando as medidas de proteccdo do local da obra que
impossibilitem acidentes também durante os periodos nos quais ndo estiverem a decorrer

trabalhos na obra.

Sempre que se trate de trabalhos em que ndo seja obrigatdrio o Plano de Seguranca e Saude, mas que
impliqguem riscos especiais, a entidade executante deve elaborar fichas de procedimentos de seguranga
para os trabalhos que comportem tais riscos e assegurar que os trabalhadores intervenientes na obra

tenham conhecimento das mesmas.

=2 - PLANO DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

A Entidade Executante devera efectuar controlo e inspeccao periddica de instalagao e funcionamento dos

equipamentos em obra de acordo com o decreto-lei n® 50/2005 de 25 de Fevereiro.

Il - 3 — EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO COLECTIVA (EPC)

A legislacdo sobre seguranca e salde em vigor, prevé como principio de prevencdao geral, que o
empregador deva dar prioridade as medidas de proteccdo colectivas em relacdo as de protecgdo
individual, bem como aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecgdo colectiva, visando a

reducao de riscos profissionais.

Com base no projecto do estaleiro, no projecto da obra e nos métodos e processos construtivos mais

empregues nas obras, listam-se os principais riscos e respectivas medidas de protecgao colectiva:

Riscos Medidas de Proteccdo Colectiva

Utilizacdo de guarda-corpos na delimitacdo de escavacdes e dos acessos a

ueda em altura . T ~
Q obra, nas bordaduras das lajes; delimitacdo de escavagdes com guardas;
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Riscos Medidas de Proteccdo Colectiva

execugao adequada de andaimes; correcta utilizacdo de escadas de mao;
execucgao de cofragens de pilares e paredes incorporando nestas as respectivas
plataformas de trabalho - sistemas de seguranga integrada.

Os andaimes e plataformas de trabalho deverdo ser estaveis e dotados de
guarda-corpos.

Utilizagao de linhas de vida e cinto de seguranca em trabalhos em altura.

Limpeza do estaleiro; arrumagdo ordenada de materiais de construgdo e de

Queda ao mesmo nivel " -
equipamentos de estaleiro.

Entivagdo adequada de valas a partir de 1,2m de profundidade; execugao de
Soterramento taludes tendo em conta a natureza do terreno e as condigdes atmosféricas;
delimitagao de escavagdes com guardas (a 1m e 0,5 m).

Colocagdo de guardas de protecgdo (junto a postos de transformagao ou linhas

Electrocussao .
eléctricas).

Execugdo de passadico para facilitar o acessos as construgdes em execugdo.
Queda de objectos Com cobertura de protecgdo quando confinam com os passeios publicos).
Vedacdo ou sinalizacdo das areas adjacentes aos andaimes fixos.

Disjuntores diferenciais;
Tomadas com terra;
Extintores nas instalagdes do estaleiro.

Gerais

A Entidade Executante devera elaborar um plano de proteccdes colectivas (que constara do Anexo IX do
PSS) abrangendo os diversos trabalhos a executar e indicando quais as medidas de proteccdo
destinadas a prevenir os varios riscos a que os trabalhadores possam estar expostos, em particular para

os riscos de queda em altura, soterramento, electrocussao e esmagamento.

Il - 4 — EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL (EPI)

Por Equipamento de Protecc¢édo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio, destinado ao uso
pessoal do trabalhador para protecgdo contra riscos susceptiveis de ameacar a sua seguranca e /ou saude no local de
trabalho.

O recurso a protecc¢édo individual como elemento de seguranca s6 deverd ser feito quando aquela se destina a controlar

riscos remanescentes ou residuais da implementacdo das medidas de prevencao.

Aceita-se ainda o recurso a proteccéo individual em casos excepcionais em que a natureza do trabalho ndo aconselhe

a tomada de outras medidas.

A distribuicdo e controlo de uso de proteccao individual é da responsabilidade do Empregador e Entidade Executante.
No Anexo X-1 é apresentado quadro com os EPI's de uso obrigatério e temporario por categoria profissional, bem

como algumas especificacdes técnicas referentes aos equipamentos mais utilizados (Anexo X-2).
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OS EPI's de uso generalizado e obrigatério em obras de construcéo civil sdo o capacete de proteccao (de acordo com
a NP EN 397) e as botas com biqueira e palmilha de aco. Devera haver um registo de distribuicdo de EPI aos

trabalhadores, com nome e assinatura do utilizador, podendo ser utilizado o modelo apresentado no Anexo X-3.
Particular atencéo devera ser dada as condi¢Ges de utilizacdo destes equipamentos, nomeadamente quanto a sua
duracéo, tendo em consideracdo a gravidade e a frequéncia de exposicado ao risco, as caracteristicas do posto de

trabalho de cada trabalhador e o desempenho do equipamento de seguranca.

A Entidade Executante sera responsavel por fornecer todas as instrucdes de utilizacdo necessarias ao correcto uso

dos equipamentos de seguranga, controlar o seu uso efectivo e garantir a sua manutencao.

Il -5 - RISCOS ESPECIAIS

O artigo 7° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro considera que existem riscos especiais
decorrentes dos seguintes trabalhos:

- Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de queda em altura,

particularmente agravados pela natureza da actividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente
do posto, ou da situacdo de trabalho, ou estaleiro;

- Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldgicos susceptiveis de causar doencas

profissionais;

- Que exponham os trabalhadores a radiagdes ionizantes, quando for obrigatéria a designacdo de zonas

controladas ou vigiadas;

- Efectuados na proximidade de linhas eléctricas de média e alta tensédo;

- Efectuados em vias ferroviarias ou rodovidrias que se encontrem em utilizacdo, ou na sua

proximidade;

- De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;

- Em pocgos, tuneis, galerias ou caix6es de ar comprimido;

- Que envolvam a utilizacdo de explosivos, ou susceptiveis de originarem riscos derivados de atmosferas

explosivas;
- De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma, dimensdao ou peso

exponham os trabalhadores a risco grave;
- Que o dono da Obra, o Autor do Projecto ou qualquer dos coordenadores de segurancga
fundamentadamente considere susceptiveis de constituir risco grave para a seguranca e saude dos

trabalhadores.
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A prevencao dos referidos riscos passa essencialmente pela tomada de medidas de prevengao, execugao
de procedimentos de prevencdo, utilizacao de Equipamento de Proteccdo Colectiva e de Equipamento de

Proteccao Individual, dando-se prioridade aos primeiros.

Elabora-se uma lista de trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores:

Riscos Especiais Trabalhos

Montagem de estaleiro, montagem de instalagdes e equipamentos eléctricos e instalacGes
especiais (principalmente ensaios). Interferéncia com infra-estruturas eléctricas
enterradas em tensdo. Contacto com linhas eléctricas aéreas. Utilizacdo de equipamentos
de trabalho eléctricos.

Riscos Eléctricos

Oleos descofrantes (cofragem), cimento (betdo, argamassas, cimento-cola, massas

Riscos Quimicos projectadas), tintas (pinturas), diluentes, utilizagdo de resinas, etc.

Execucao de pilares e muros, execucgao de lajes, revestimento de paredes e tectos,
colocacgdo de para-raios, colocagdo de aparelhagem eléctrica nos tectos, execucdo de
Queda em Altura coberturas, pintura de paredes exteriores e platibandas, queda em valas abertas e
desprotegidas, escadas sem protecgao colectiva, lajes com aberturas e os bordos

desprotegidos, montagem de equipamentos em camaras de visita, etc.

Trabalhos em valas, fundag@es, taludes, etc
Soterramento

. Abertura de valas e preparagdo das fundacGes de construgdo de edificios
Uso de explosivos

Trabalhos junto / na via publica. Trabalho junto a equipamentos pesados (giratoria,

retroescavadora
Atropelamento )

Montagem de estruturas pré-fabricadas de grandes dimensGes - estruturas metalicas e
Esmagamento estruturas pré-fabricadas de betdo

Afogamento Queda em reservatorios durante operagdes de manutencdo

A listagem apresentada deverd ser complementada pela Entidade Executante antes e durante a
execugdo fisica dos trabalhos, sempre que as circunstancias o justifiguem e, em particular, quando se
introduzirem novos trabalhos ndo previstos, que impliquem o emprego de outros materiais ou outros
processos de trabalho que eventualmente envolvam riscos na sua manipulacdo / execucdo. Deverd

registar esses levantamentos nos modelos apresentados no Anexo XI.

Il - 6 — PLANO DE SINALIZACAO — TRABALHOS NAS VIAS RODOVIARIAS E NAS
SUAS PROXIMIDADES

A sinalizagdo temporaria tem como objectivo salvaguardar a seguranca dos utentes e dos trabalhadores

quando existem situagdes andmalas na estrada. Na zona de trabalhos fixos, devido a tarefas a executar
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na estrada, o condicionamento de trafego tem de ser devidamente programado. Os trabalhos de
sinalizacao e corte de circulagao de vias, deverao cumprir os procedimentos conforme regulamento de
sinalizacdo temporaria do EP ou da Camara Municipal de Viseu.

Na Ficha de Seguranca n.° 19 do Anexo XXIII sdo apresentadas algumas regras para a elaboracao do

Plano de Sinalizagdo Provisdria e colocagao dos sinais.

Il - 7 — PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO (PIP)

Os procedimentos e registos de inspeccdo e de verificacdo, pretendem registar de uma forma
sistematizada a informacdo necessaria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operagdo ou

elemento de construcdo da obra, prevendo-se as consequentes medidas preventivas e de proteccdo.

Entende-se por ficha de procedimentos de inspecgdo e prevengdo a ficha onde sdo indicados, no minimo,

0s seguintes elementos:

- A obra, Entidade Executante e os responsaveis pela sua elaboragdo;

- A actividade de construcdao em causa;

- Os pontos a verificar;

- Os riscos que estdo envolvidos e o tipo de medidas de prevencdo a utilizar;

- A periodicidade das verificagdes;

- Os pontos de paragem a incorporar e definir pelo Coordenador de Seguranca da obra;

- Local para assinatura para o responsavel pela sua elaboracdo e para assinatura do responsavel pela

aprovacao.

Todos os elementos acima referidos, deverdo ser indicados pela Entidade Executante e submetidos a

aprovacdo do CSO com excepcao dos pontos de paragem.

Devera ser elaborado o n.° necessario de fichas, que garanta que o conjunto de trabalhos que oferece
maior probabilidade de ocorréncia de acidentes, se encontram abrangidos por este tipo de documentos
de inspeccao e de verificagdo. A Entidade Executante proporda ao Coordenador de Seguranca as

actividades alvo de controlo de inspeccdo e de prevencgdo assim como o conteido das respectivas fichas.
A ficha de registo de inspeccdo e de prevengdo, devera ser preenchida pela Entidade Executante de

forma a comprovar as verificagdes que se encontram estabelecidas nos procedimentos de inspecgao e de
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prevencao referentes a mesma actividade. Pretende-se com esta ficha a responsabilizacdo da Entidade

Executante pela seguranca na execucgao dos trabalhos através da implementacdo do auto-controle.

Estes documentos deverdo ser incorporados, apds preenchimento, no Anexo XII do PSS.

Il - 8 = FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES

E da responsabilidade da Entidade Executante promover accdes de formacdo/ informacdo como intuito
de:

- Dotar os colaboradores de informagdo especifica para os trabalhos a desempenhar.

- Sensibilizar para os riscos existentes para a salde e seguranca na obra e respectivas medidas de
prevencgao e proteccgdo.

- Sensibilizar para as normas internas e para as regras de seguranga impostas por lei a respeitar.

- Dar conhecimento das consequéncias de comportamentos incorrectos ou do desrespeito pelas regras

impostas na obra.

Como tal serdo ministradas acgdes de formagdo e informagdo sobre seguranca e saude a todos os

intervenientes na obra, antes do inicio dos trabalhos e sempre que se considere necessario.

Sempre que trabalhadores independentes ou subempreiteiros e seus trabalhadores forem contratados
durante a execucdao da obra, serdo ministradas acgdes de formacdo e informacao sobre seguranca e

salde na obra, antes de comecarem a laborar.

Os registos das acgOes de formacao (ver modelos apresentados para o efeito no Anexo XIII) deverdo ser
arquivados no Anexo XIII, sem prejuizo de, no caso especifico das accdes de formacdo qualificantes, ser

arquivado cépia do registo junto da credenciacao de cada um dos trabalhadores em causa.

Devera também ser afixada informacdo bem como outras formas de promover a divulgacdo de

informacdo sobre seguranca e saude.

No estaleiro deve ser reservado espago suficiente e bem visivel para a colocacdo de informagao
importante, nomeadamente comunicacdao prévia, horario de trabalho, lista de contactos em caso de
acidente ou situacdo perigosa, indices de sinistralidade e identificacdo dos elementos ligados a

seguranca e primeiros socorros e algumas normas de seguranga na execucao dos trabalhos.
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Il —9 — PLANO DE EMERGENCIA

O Plano de Emergéncia inclui os modos de actuacdo, nomeadamente para as situacbes de risco anormal

detectadas na avaliacdo de riscos.

O Plano de Emergéncia tem como objectivo preparar e organizar todos os meios materiais e humanos
necessarios, que confiram um nivel de seguranga adequado, quer a proteccdo dos ocupantes, quer a
proteccdo fisica das instalagGes, contra riscos anormais resultantes da utilizagdo e manuseamento de

equipamentos, substancias ou das varias actividades que irdo decorrer durante a empreitada.

No caso de ocorrer uma situacédo de emergéncia na area do estaleiro, a hierarquia de comando é a

seguinte:

Director de Obra
Encarregado Geral

Estes elementos deixardo identificados os seus meios de contacto pessoal em local de facil acesso.

Em caso de Incéndio / Acidente / Incidente deverdo ser tomadas as medidas necessarias para debelar a
situacdo tao rapido quanto possivel, pelo que deverdao ser mandatarios os seguintes procedimentos:
= Comunicar a ocorréncia da situacdo as seguintes entidades:

% Direccao de Obra ou pessoa de maior nivel hierarquico que se encontre em obra

Caso seja necessario contactar meios externos de emergéncia, deve-se indicar correctamente e de
forma clara os seguintes dados:

Identificacdo da Empresa

Morada do estaleiro

Natureza do acidente

N©° de vitimas e seu estado

As listagens do Anexo XIV devem ser preenchidas e afixadas nos locais visiveis.

Procedimento de Actuacao para Chamar Socorros Externos
- Manter a Calma, ndo tocar nem deixe tocar nas vitimas;

- Afastar os curiosos;
- Accionar medidas de prevencao de forma a evitar futuros acidentes;
- Se possivel afastar a vitima do agente causador do acidente;

- Chamar os meios de Socorros Externos ao Estaleiro
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Corpo de Bombeiros da Zona

Emergéncia Nacional - 112

- Suspender os trabalhos susceptiveis de destruir ou alterar os vestigios deixados, sem prejuizo
da assisténcia a prestar as vitimas;

- Proibir a entrada de pessoas estranhas, que ndo estejam relacionadas com a assisténcia as
vitimas;

- Acolher e guiar os socorros até ao local do sinistro;

S6 esta autorizado a prestar declaragdes a Comunicagao Social, responsavel do Dono de Obra.

Acidentes Graves ou Mortais

Em caso de acidente Grave e Mortal para além da participagdo a ACT, devem ainda ser suspensos todos
os trabalhos susceptiveis de destruir ou alterar os vestigios deixados, sem prejuizo da assisténcia a
prestar as vitimas bem como o dono da obra deve, de imediato e até & recolha dos elementos
considerados necessarios para o inquérito, impedir o acesso de pessoas, maquinas e materiais ao local

do acidente, com excepgao dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

= Evacuacao dos Operarios

Para que se possam definir os caminhos de evacuacdo e os locais para onde se devera proceder a

evacuacao do estaleiro em caso de emergéncia, deve-se ter em consideracdo:

Efectivo do Estaleiro — NUmero de trabalhadores a evacuar;

Local de maior efectivo — Locais onde se encontram mais operarios a trabalhar.

Com base nesta informacgao, definem-se os sinais de alarme (forma como é dada a ordem de evacuacdo
do estaleiro), os caminhos de evacuacgao (itinerarios que mais facilmente permitam o afastamento do
local perigoso) e o ponto de encontro (local onde se rednem todos os operarios apds abandonarem o

estaleiro). Esta informacdo consta da Planta de Emergéncia.

= Planta de Emergéncia

A Planta de Emergéncia € uma Planta de Estaleiro onde estdo identificados os seguintes
elementos:
Contactos para situacdes de emergéncia (Sede, Bombeiros, INEM, Policia,...), constam do anexo VIII.
- Pontos de acesso ao estaleiro;

- Caminhos de evacuacao;
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- Ponto de encontro;

- Localizagdo da caixa de primeiros socorros;

- Localizacdo de extintores portateis;

- Localizacdo dos quadros eléctricos com os respectivos dispositivos de corte de energia;

- Localizacdo do armazenamento de substancias perigosas;

- Localizacdo de outras zonas perigosas do estaleiro.

Sugere-se que uma copia da Planta de Emergéncia actualizada é enviada ao Corpo de Bombeiros local,

para que estes tenham perfeito conhecimento dos locais de perigo e dos meios ai disponiveis.

Em zonas apropriadas do estaleiro sdo afixadas cdpias da Planta de Emergéncia, bem como das
instrugdes de emergéncia para Acidentes de Trabalho e Incéndios em local visivel e de facil acesso por

todos os elementos presentes em obra para que todos procedam correctamente em caso de emergéncia.

= Primeiros Socorros
Devem existir em obra caixas de primeiros socorros, colocadas nos seguintes locais estratégicos, a
definir pela Entidade Executante.
As caixas de primeiros socorros deverdo ser assinaladas na Planta de Emergéncia da obra e estar

devidamente sinalizadas, em locais visiveis.

= Meios de Combate a Incéndios
Nos estaleiros de frente devem existir meios de combate a incéndios, nomeadamente extintores
estrategicamente colocados, ser assinaladas na Planta de Emergéncia da obra e estar devidamente

sinalizadas, em locais visiveis.

E da responsabilidade da Entidade Executante, elaborar um Plano de Emergéncia que integre e

especifique as medidas acima referidas, a adoptar em caso de acidente ou mesmo de catastrofe.

- 10 - PLANO DE ESTALEIRO

10.1 - Projecto do Estaleiro

O Projecto de Estaleiro, sendo o Estaleiro entendido como o local onde serdao realizadas todas as
actividades de apoio a obra e a obra, deverd ser realizado pela Entidade Executante e submetido a

Coordenacao de Seguranca da Obra para validagdo técnica e aprovacao pelo Dono de Obra, logo apods a

LOTE 1: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACL:JSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DE FAGILDE
LOTE 2: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DA MAEIRA 27 de 211



Plano de Seguranca e Saude

G

MUNICIPIO DE

VISEU DEVISEU

adjudicacdo e antes da instalacao e abertura do Estaleiro. O Projecto de Estaleiro constitui uma pega do

Desenvolvimento Pratico do PSS da obra e deve permanecer, devidamente actualizado, no Anexo XV.

A elaboracao do Projecto de Estaleiro devera obedecer a regulamentacdo geral e especifica aplicavel, e
em particular devera dar cumprimento as prescricdes minimas de seguranga e salde nos locais e postos
de trabalho da construcao, constantes na portaria n.° 101/96 de 3 de Abril e ao Decreto n.° 46427 de
10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalacbes Provisérias destinadas ao Pessoal
Empregado nas Obras - RIPPEO).

O estaleiro sera implantado na area que para esse efeito for aprovada pelo Dono de Obra. O Projecto de
Estaleiro contera todos os elementos que permitam avaliar a organizagdo e planeamento do estaleiro em
termos de:

- Vedacoes;

- Acessos ao estaleiro e a obra;

- InstalagGes administrativas / escritérios;

- Portaria;

- InstalagGes sociais (refeitérios, instalagbes sanitarias e dormitorios, se aplicavel);

- InstalacOes para os subcontratados;

- Locais de armazenagem dos diversos materiais para aplicacdo em obra e locais de preparacao
de argamassas e betdes;

- Ferramentaria;

- Infra-estruturas provisorias de alimentacdo do estaleiro (dgua, esgotos, electricidade,
telefones);

- Circulac0es internas no estaleiro;

- Limpeza e recolha de residuos e produtos da construgao;

- Projecto Eléctrico;

No Anexo XV do presente documento é apresentada informacdo relativa aos elementos referidos no
paragrafo anterior, a considerar na elaboragdo do Projecto de Estaleiro e na implantacdo do mesmo. No
Anexo XXIII, Ficha de Seguranca n.° 20 é apresentada informagdo referente @ montagem, utilizacéo e
desmontagem do estaleiro.

Na organizacao do estaleiro deverao ser tidos em consideracdo os seguintes aspectos:
- local de implantagdo disponivel para o estaleiro;
- condicionalismos impostos pela envolvente e pelo terreno;
- acessibilidade a obra;

- o0 tipo de obra e o respectivo planeamento;
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- 0s processos construtivos e os materiais e equipamentos a utilizar.

No Projecto de Estaleiro deverdo ainda ser integradas as medidas preventivas necessarias para evitar

todos os riscos.

Il — 11 — MODALIDADE DE COOPERACAO ENTRE A ENTIDADE EXECUTANTE,
SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

E muito importante a cooperacdo entre os varios intervenientes na obra, ndo s6 para o controlo do

cumprimento do PSS, mas também para a sua adaptagao a realidade.

Para tal havera reuniGes periddicas de coordenagdo em obra, que deverdo ser registadas, em registos
proprios para o efeito e anexadas no Anexo XVI - Registo das Actividades da Coordenacdo de
Seguranca. No Anexo XVII serdo anexadas as actas de reunido e outras formas de cooperagao entre a

Entidade Executante e os seus subempreiteiros e trabalhadores independentes.
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PARTE 2

CARACTERISTICAS GERAIS DA OBRA

TRABALHOS A REALIZAR. RISCOS PARA A SEGURANCA E SAUDE. MEDIDAS
PREVENTIVAS
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CAPITULO | - CARACTERISTICAS GERAIS DA OBRA

| -1 - INTRODUCAO

Qualquer que seja a intervengao a efectuar, esta envolverd sempre a realizacdo de diferentes trabalhos,
que deverdo ser considerados em conjunto, uma vez que as interferéncias resultantes das interfaces

entre as diferentes especialidades poderdo gerar riscos acrescidos.

As actividades tipicamente associadas aos trabalhos /tipologia de obra indicados acima serao as

indicadas no capitulo seguinte.

| -2 — IDENTIFICACAO DOS INTERVENIENTES

2.1 - Organograma Funcional do Empreendimento

Este documento serd incluido no Anexo XVIII - Organograma Funcional do empreendimento, devendo

ser elaborado pela Entidade Executante.

O Organograma estabelecera as relagbes funcionais entre os diversos intervenientes, nomeadamente
Dono de Obra, Coordenador de Seguranca em obra e Entidade Executante, entre outros. Permitira
identificar claramente os principais responsaveis e a organizacdo dos meios humanos afectos a obra na
area da Seguranca e Saude, assim como o sistema de informacdo a estabelecer entre eles, e que sera
implementado na obra. Devera ser nominal, sendo acompanhado dos Curriculum vitae dos responsaveis

pela seguranca e salde a afectar ao empreendimento.

| - 3— COMUNICACAO PREVIA

O Dono de Obra deve comunicar previamente a ACT o inicio dos trabalhos através do documento
“Comunicacdo Prévia da Abertura do Estaleiro” quando for previsivel que a execucdao da obra envolva
uma das seguintes situagoes:
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- Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo simultdnea de mais de 20
trabalhadores;
- Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado

por cada um dos trabalhadores.

Antes da entrada de novos subempreiteiros em obra, devera ser comunicado ao Dono de Obra / CSO a

actualizacdo da listagem dos subempreiteiros ja seleccionados.

Qualquer outra alteracdo a Comunicagdo Prévia de Abertura de Estaleiro devera ser comunicada a ACT

nas quarenta e oito horas seguintes.

| - 4 — PLANO DE TRABALHOS / MAO-DE-OBRA E EQUIPAMENTO

A Entidade Executante deverda submeter a aprovacdo do Dono de Obra / Fiscalizacdo o Plano de
Trabalhos da Obra, contendo informacdo sobre o Planeamento dos diversos trabalhos, o inicio, as fases
de execucdo e a duracao dos mesmos.

O Plano de trabalhos elaborado para a obra devera ser incluido no Anexo XX do presente documento.

Em complemento do Plano de Trabalhos da obra, a Entidade Executante devera ainda apresentar o

Cronograma de Carga de mdo-de-obra e Equipamento, que devera ser incluido no Anexo XX.

| =5 - CONDICIONALISMOS EXISTENTES

Dadas as caracteristicas de cada obra, assim como o impacto que provocam no meio envolvente, é

previsivel que surjam interferéncias relevantes.

Para efeitos deste PSS considera-se condicionalismo toda a situacdo de interface que possa condicionar

o desenvolvimento dos trabalhos, a seguranca do projecto e ainda o impacto que o projecto possa

causar ao nivel da seguranga e bem-estar nas populagdes vizinhas.

O levantamento dos condicionalismos existentes no local compreende, durante a fase de Projecto, o

registo de todos os elementos, disponiveis a data, que possam interferir com a implantacdo do
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empreendimento e do estaleiro de apoio a sua execucgao, assim como das medidas que a Entidade

Executante devera ter em conta.

No Anexo XXI - Condicionalismos Existentes, sao apresentados alguns dos condicionalismos mais
comuns na execugao das obras, principais riscos associados, bem como algumas das medidas

preventivas a implementar, sempre que aplicavel.

Apos a adjudicacdo e com base na identificacdo de condicionalismos que poderdo afectar os trabalhos,
cabe a Entidade Executante elaborar um plano de controlo desses mesmos condicionalismos, se verificar
gue os mesmos se mantém. Muitas vezes, devido ao espago temporal significativo, entre a elaboragdo
do Projecto e a execugdo da obra, faz com que determinados condicionalismos tenham ja sido
ultrapassados e tenham surgido outros, pelo que a Entidade Executante devera fazer também um

estudo das situacdes que poderao causar constrangimentos.

Esse plano, ou planos de controlo de condicionalismos, explicitando os riscos identificados e as medidas
consideradas necessarias a implementar para controlo desses riscos, pode ser apresentado em modelo
elaborado para o efeito, constante do Anexo XXI. Depois de elaborado devera ser proposto ao CSO. Esse
plano, ou planos, depois de aprovado, devera ser incluido no mesmo anexo do PSS. Sempre que
possivel devera ser acompanhado de plantas de localizacao, sinalizagdo, desenhos esquematicos e todo

o tipo de informacdo o que o complemente.

As incompatibilidades de trabalhos simultdneos deverdo ser identificadas com antecedéncia e discutidas

nas Reunides de Seguranca.

No caso de surgirem situacdes inesperadas e que constituam riscos, devera o Director de Obra notificar
imediatamente o CSO, e tomar todas as medidas que considere vidveis para o controlo imediato dos

riscos graves e iminentes. Essas situacdes serao depois alvo de registo no PSS.

CAPITULO Il - TRABALHOS A REALIZAR. RISCOS PARA A SEGURANCA E
SAUDE. MEDIDAS PREVENTIVAS

Os riscos existentes sdo relacionados com o método de trabalho adoptado, as operagdes a executar, a

utilizagdao de equipamentos de trabalho e tipo de materiais a aplicar.
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A Entidade Executante devera considerar a adopcdao de medidas preventivas apropriadas, as quais se

baseiam no principio da eliminagdo ou reducao na origem destes riscos e em particular:

- A substituicdo das substancias perigosas, equipamentos, modos operativos, por outros menos
perigosos para a seguranca e salde dos trabalhadores

- Redugdo do ruido e vibragGes causados pelos equipamentos, maquinas, instalagdes e ferramentas

- Utilizacdo do equipamento com baixa voltagem, reduzindo os riscos de electrocussao

- Ventilagdo adequada

- Controlo da emissdo de agentes quimicos no ambiente

- Formagao correcta na movimentagao de cargas

- Adopcdo de medidas correctas nos trabalhos realizados em posicdes fixas ou tarefas repetitivas

- Proteccdo apropriada contra as condigGes climaticas que possam prejudicar a saude
Sempre que as medidas acima ndo puderem ser aplicadas, dever-se-a:

- Implementar praticas de trabalho que eliminem ou minimizem os perigos para a seguranca e saude

- Fornecer e exigir o uso de EPI’s

A diversidade dos trabalhos em execugao previstos podera criar condicdes de perigo para a saude dos
trabalhadores, derivadas da sua exposicdo a varios agentes quimicos, fisicos, eléctricos e ainda a

condigoes climatéricas desfavoraveis.

Qualquer intervencdo abrangerd varios trabalhos e actividades distintas. Por isso mesmo foram
elaborados planos de controlo de riscos — ver Anexo XXII, para as intervengdes e as actividades mais
comuns, no qual se descreve os principais riscos que lhe estdo associados e as respectivas medidas de
prevencdo da Seguranca e Saude ou referéncia as Fichas de Seguranca de actividades ou dos

equipamentos tradicionalmente utilizados no apoio da execucdo das actividades.

CONCLUSOES

O presente Plano de Seguranca e Saulde articula-se com o Projecto de Execugdo elaborado e com as

especificacOes técnicas previstas no respectivo Caderno de Encargos.

No estudo da sua proposta de prego para a execucdao da empreitada, a Entidade Executante deve té-lo
em conta, aprofundando-o no que se refere aos meios de construgao e técnicas construtivas que prevé

utilizar.
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O custo de implementacao da seguranca e saude no estaleiro, como é sabido, faz parte do custo da
execucdo dos trabalhos, pelo que ndo se apresenta como rubrica propria na lista de quantidades da

empreitada.

Viseu, 09 de margo de 2021

Elaborou,

A Técnica Superior de Engenharia Civil

(Patricia Guerra Paz)
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ANEXOS
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Plano de Seguranca e Saude

ANEXO |

DEFINICOES
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DEFINICOES

Acidente: qualquer acontecimento ndao esperado nem desejado que interrompe uma actividade

e provoca danos em pessoas, ou em instalagdes, equipamentos e materiais.

Acidente de trabalho: Todo o acontecimento inesperado e imprevisto, incluindo os actos de
violéncia, derivado do trabalho ou com ele relacionado, do qual resulta uma lesdo corporal ou
mental ou a morte, de um ou varios trabalhadores. Sdo também considerados acidentes de
trabalho os acidentes de viagem, de transporte ou de circulagdao, nos quais os trabalhadores
ficam lesionados e que ocorrem por causa, ou no decurso, do trabalho, isto é, quando exercem
uma actividade econdémica, ou estdo a trabalhar, ou realizam tarefas para o empregador (in a
Inspeccdo do Trabalho e os inquéritos de acidente de trabalho e doenca profissional, Set.
2005).

Acidente grave: N3o obstante a auséncia de uma definicdo legal especifica pode considerar-se
como “acidente...que evidencie uma situacdo particularmente grave” todo o acidente
relacionado com o trabalho no qual um trabalhador, trabalhador independente que trabalhe em
instalacdes alheias, pessoa terceira da relacdo de emprego, é vitima mortal ou sofre uma lesdo
grave (incluindo a lesdo em consequéncia de violéncia fisica), ou no qual releve a ocorréncia de
eventos que, nao produzindo lesdo, assumem uma particular gravidade na perspectiva da
seguranca e da salde no trabalho (in a Inspeccdao do Trabalho e os inquéritos de acidente de

trabalho e doenga profissional, Set. 2005).

O RIDDOR do Reino Unido clarifica e especifica um conjunto de situagdes susceptiveis de serem
consideradas como referencial e que se apresentam de seguida (in a Inspeccao do Trabalho e os

inquéritos de acidente de trabalho e doenca profissional, Set. 2005):

1. Casos de lesao grave

i. Qualquer fractura a excepgdo dos dedos, que ndo seja, dos polegares ou dos dedos do pé;

ii. Amputacao;

iii. Deslocacao do ombro, da anca, do joelho ou lesao da coluna vertebral;

iv. Perda temporaria ou permanente da visdo;

v. Queimadura quimica, de metal quente ou algum ferimento penetrante na vista;

vi. Queimaduras e outros ferimentos provocados pela corrente eléctrica que conduzam a inconsciéncia, a
necessidade de reanimagdo ou exijam internamento hospitalar por mais de 24 horas;

vii. Qualquer situagdo que conduza a hipotermia, a hipertermia, a inconsciéncia, que implique

necessidade de reanimacao ou que exija internamento hospitalar por mais de 24 horas;
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viii. Inconsciéncia causada por asfixia ou pela exposicdo a uma substancia perigosa ou a um agente
biolégico;

ix. Intoxicacdo aguda que requeira tratamento médico, ou determine a perda da consciéncia em
resultado da absorcdo de alguma substancia por inalacdo, por ingestao ou através da pele;

x. Intoxicagdo aguda, que requeira tratamento médico, provocada pela exposicdo a um agente bioldgico,

suas toxinas ou a material infectado.

2. Eventos que assumem uma particular gravidade na perspectiva da seguranga e da salde do trabalho
i. Colapso ou reviramento dos equipamentos de elevacdao de cargas ou de trabalhadores ou falha das
pecas ou acessorios de suspensdo da carga;

ii. Explosdo, colapso ou rebentamento de qualquer recipiente fechado ou da canalizagcdao associada;

iii. Falha de qualquer das pecgas de suspensdo de um contentor de carga;

iv. Instalacdo ou equipamento que contacte com linhas eléctricas aéreas;

v. Curto-circuito ou sobrecarga eléctrica que cause fogo ou explosdo;

vi. Qualquer explosdo involuntaria, falha de tiro (em pedreiras, trabalhos de desmonte...), falha na
demolicdo que ndo cause o colapso pretendido, projeccao de material para além dos limites do local,
ferimento causado por uma explosao;

vii. Libertacdo acidental de um agente bioldgico que pode causar doencgas graves no ser humano;

viii. Falha do equipamento de radiografia industrial ou de outros equipamentos que emitam radiagOes,
bem como falha na retoma da sua posicao segura apds o periodo pretendido de exposicdo;

ix. Mau funcionamento de aparelho de respiracao quando em uso ou durante a fase de teste
imediatamente antes do seu uso;

x. Falha ou danificacdo de equipamento de mergulho, aprisionamento de um mergulhador, explosao
perto de um mergulhador ou uma ascensao descontrolada;

xi. Colapso total ou parcial de um andaime com mais de quatro metros de altura;

xii. Colapso total ou parcial de um andaime que esteja instalado perto da agua se houver risco de
afogamento apds a queda;

Xiii. Ocorréncia perigosa em pogos, fossas e depdsitos;

xiv. Ocorréncia perigosa em tubagens e canalizagdes (oleoduto, gasoduto, etc.);

xv. Falha em equipamento transportador, ou colisdo ou descarrilamento inesperado de carros ou trens;
xvi. Colisdo ou capotamento de camido cisterna que transporte substancias perigosas, com ou sem
libertagdo de substancias ou incéndio;

xvii. Incéndio ou libertacdo de substancia perigosa transportada por estrada;

xviii. Colapso inesperado de edificio ou estrutura em construgdo, em alteragdo ou em demolicdo;

xix. Colapso de uma parede, tecto, pavimento ou soalho de um local de trabalho;

xx. Explosdo ou incéndio que cause a suspensdo do trabalho normal por mais de 24 horas;

xxi. Libertagao repentina e descontrolada de:
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— 100 Quilogramas ou mais de um liquido inflamavel;

— 10 Quilogramas ou mais de um liquido inflamavel acima de seu ponto de ebulicdo; ou
— 10 Quilogramas ou mais de um gas inflamavel; ou

— 500 Quilogramas destas substancias se a liberagao ocorrer a céu aberto;

xi. Libertagdo acidental de alguma substancia que cause dano a saude.

Compilacdo Técnica: “dossier” técnico que contém um registo de informacbes e recomendagoes
relevantes em matéria de seguranca e de saude, tendo em vista garantir uma adequada segurancga nos
trabalhos em intervengdes posteriores a conclusdo da obra.

Coordenador de Seguranca (na Fase) do Projecto: pessoa, ou empresa, homeada pelo Dono de
Obra para executar na fase de projecto as tarefas de coordenacdao em matéria de seguranca e de saude.
Coordenador de Seguranca da Obra (na Fase de Execucdo) (CSO): pessoa, ou empresa, nomeada
pelo Dono de Obra para executar na fase de realizagdo da obra as tarefas de coordenagdo em matéria
de seguranca e de salde.

Director da Obra (da Entidade Executante): técnico designado pela Entidade Executante para
assegurar a direccao efectiva do estaleiro.

DL 273/2003: Decreto - Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro — Transpde para a ordem juridica interna
a Directiva n.© 92/57/CEE do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e
de saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis. Revoga o DL 155/95.

Doenca Profissional: doenca contraida em consequéncia de uma exposicdo, durante um periodo de
tempo a factores de risco decorrentes de uma actividade profissional. De acordo com a legislacao
nacional sdao doencas profissionais as constantes da respectiva lista codificada (art. 27° da Lei n.°
100/97, de 13 de Setembro e o D. Reg. n.° 6/2001, de 5 de Maio) bem como “as lesdes, perturbagoes
funcionais ou doengas ndo incluidas na lista... desde que sejam consequéncia necessaria e directa da
actividade exercida pelos trabalhadores e ndo representem normal desgaste do organismo” (art. 2.9 do
DL n.° 248/99, de 2 de Julho) (in a Inspeccao do Trabalho e os inquéritos de acidente de trabalho e
doenca profissional, Set. 2005).
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Empresa Exterior (EE): qualquer empresa que efectua trabalhos ou que presta servicos na area de

intervencao da Entidade Executante. Sdo exemplo a Portugal Telecom, EDP, Beiragas, etc.

Entidade Executante: Entidade com a qual o dono de obra celebrou um contrato para a execugao de

uma obra, ou para a prestacao de um servigo.

Equipamento de Proteccao Colectiva (EPC): Qualquer equipamento destinado a proteger
colectivamente os trabalhadores de um ou varios riscos que possam ameacgar a sua saude ou seguranca

no trabalho.

Equipamento de Proteccao Individual (EPI): qualquer equipamento destinado a ser usado por
um trabalhador, para que o proteja de um ou varios riscos que possam ameagar a sua saude ou

segurancga no trabalho, bem como qualquer complemento ou acessério para esse fim.

Equipamento de Trabalho: qualquer maquina, aparelho, instrumento ou instalagdo utilizada no
trabalho.

Estaleiros (segundo o DL 273/2003): locais onde se efectuam trabalhos de construgdo de
edificios ou trabalhos referidos no n.°© 2 do art. 29, bem como os locais onde, durante a obra, se
desenvolvem actividades de apoio directo aos mesmos.

N.© 2 do art. 2° do DL 273/2003

“O presente diploma é aplicavel a trabalhos de construcao de edificios e a outros no dominio de
engenharia civil que consistam, nomeadamente, em:

a) Escavacéo;

b) Terraplenagem;

c) Construcdo, ampliacdo, alteracdo, reparacdo, restauro, conservacao e limpeza de edificios;

d) Montagem e desmontagem de elementos prefabricados, andaimes, gruas e outros aparelhos
elevatorios;

e) Demolicdo;

f) Construcdo, manutencdo, conservacao e alteracdo de vias de comunicacdo rodoviarias, ferroviarias e
aeroportudrias e suas infra-estruturas, de obras fluviais ou maritimas, tuneis e obras de arte, barragens,
silos e chaminés industriais;

g) Trabalhos especializados no dominio da agua, tais como sistemas de irrigagcdo, de drenagem e de
abastecimento de aguas e de aguas residuais, bem como redes de saneamento basico;

h) Intervencbes nas infra-estruturas de transporte e distribuicdo de electricidade, gas e
telecomunicagées;

i) Montagem e desmontagem de instalacbes técnicas e de equipamentos diversos;

j) Isolamentos e impermeabilizagbes.
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Fiscal da Obra: pessoa, singular ou colectiva, encarregada do controlo da execucao da obra.
ACT: Autoridade para as condigcdes do Trabalho.
Plano de Seguranca e de Saude: documento técnico que, com base nas técnicas de prevencdo,

enquadra um programa de accao relativamente a seguranca integrada em relacdo a obra a executar.

Projectista (Autor do Projecto): pessoa, ou empresa, encarregada da concepgao do projecto da

obra, designada pelo Dono de Obra.

Riscos de interferéncia: riscos suplementares que acrescem aos riscos proprios a actividade de
cada empresa, podendo explicar-se pela presenca de instalagdes, de materiais e de actividades de

diferentes empresas no mesmo local de trabalho.

Subempreiteiro: entidade com alvara e com trabalhadores proprios que subcontrata com o Entidade

Executante a realizacdo de uma parte dos trabalhos aquele adjudicados.

Técnico de Segurancga: profissional designado pela Entidade Executante para colaborar e apoiar na

fase de construcdo, respectivamente, na elaboragdo do Desenvolvimento do PSS e no seu cumprimento.

Técnico Responsavel da Obra: técnico responsavel pela direccdo técnica da obra nos termos do

regime de licenciamento de obras particulares.

Director técnico da empreitada: o técnico designado pelo adjudicatario da obra publica e aceite
pelo dono da obra, nos termos do regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a

direccdo técnica da empreitada;

Trabalhador independente: pessoa singular que exerce uma actividade por conta prépria.
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ANEXO I

LEGISLACAO APLICAVEL

LISTA NAO EXAUSTIVA
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REGIME JURIDICO DO ENQUADRAMENTO DE SHST

Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro Regulamenta o regime juridico da promogdo e prevengdo da
segurancga e da saude no trabalho, de acordo com o previsto no artigo 284.° do Cddigo do Trabalho, no
gue respeita a prevencdo. (Revoga os seguintes diplomas: DL n.°441/91, de 14/11; DL n.® 26/94, de
1/02; DL 29/02, de 14/02 e Portaria n.© 1179/95, de 26/09).

Decreto-Lei n.° 159/99 de 11 de Maio, regula o seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes.

Decreto-Lei n.? 488/99 de 17 de Novembro, define as formas de aplicacdo do regime juridico de

seguranca, higiene e saude no trabalho a Administracdo Publica.

TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL

Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29/10, Estabelece as regras gerais de planeamento, organizacao e
coordenacdo para promover a segurancga, higiene e salde no trabalho em estaleiros da construcao.
Portaria n.° 101/96, de 3/04, Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de salde a
aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

Decreto-Lei n° 105/91, de 8/08, estabelece o regime de colocacdo no mercado e utilizacdo de
maquinas e material de construgdo.

Decreto n.? 41821, de 11/08/1958, aprova o Regulamento de Segurancga no Trabalho da Construcao
Civil.

Decreto n.° 46 427, 10/07/1965, regulamento das InstalacGes Provisdrias destinadas ao Pessoal

Empregado nas Obras.

RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (RCD)

Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo, estabelece o regime das operagodes de gestdo de residuos
resultantes de obras ou demolicGes de edificios ou de derrocadas.

Portaria n.? 417 /2008, regulamenta as regras e modelos das Guias de Acompanhamento de Residuos
para RCD.

RESCRICOES MINIMAS DE SEGURANCA E DE SAUDE NOS LOCAIS DE
TRABALHO

Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro, prescricdes minimas de seguranca e de saude nos locais
de trabalho.

Portaria n.? 987/93 de 6 de Outubro, prescricbes minimas de seguranca e de saude nos locais de
trabalho.
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ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SSHT

Regime de Organizagdo e funcionamento dos servigos SHST

Decreto-Lei n.° 109/00, de 30 de Junho, altera e republica o D.L. n.° 26/94 de 01 de Fevereiro, com
a redaccao dada pelas Leis n.9 7/95 de 29 de Marco e 118/99 de 11 de Agosto, e que estabelece o
regime de organizagdo e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e saude no trabalho.

Lei n.° 14/01, de 04 de Junho, altera o D.L. n.° 110/00 de 30 de Junho, relativo as condigbes de
acesso e de exercicio das profissGes de técnico superior de seguranca e higiene do trabalho e de técnico
de seguranca e higiene do trabalho.

Portaria n.° 53/96 de 20 de Fevereiro, aprova o modelo de ficha de notificacgdo da modalidade
adoptada pela empresa para a organizacdo dos servigos de SHST., altera a Portaria 1179/95 de 26 de
Setembro.

Portaria n.° 467/02 de 23 de Abril, regula a instrucao do requerimento de autorizacdo de servigos
externos ou de alteracdo de autorizacdo, a vistoria prévia e os parametros a ter em conta na decisdo, de
acordo com o regime legal de organizacao e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e
saude no trabalho.

Portaria n.° 1031/02 de 10 de Agosto, aprova o modelo de ficha de aptiddao, a preencher pelo
médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissao, periddicos e ocasionais, efectuados
aos trabalhadores.

Portaria n.° 1184/02 de 29 de Agosto, aprova o modelo de relatério anual da actividade dos

servigos de seguranca, higiene e saude no trabalho.

SINALIZACAO DE SEGURANCA

Decreto Regulamentar n.© 22-A/98, de 1/10, aprova o Regulamento de Sinalizacdo do Transito.
Decreto Regulamentar n.° 41/2002 de 20 de Agosto - Altera o Regulamento de Sinalizacao de
Transito aprovado pelo Decreto Regulamentar 22-A/98, de 1 de Outubro.

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de
saude no trabalho.

Portaria n.? 1456-A/95, de 11 de Dezembro, regulamenta o Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de

Junho

CONTRA-ORDENACOES LABORAIS

Lei n.° 113/99 de 3 de Agosto, desenvolve e concretiza o regime geral das contra ordenacgoes
laborais, através da tipificacdo e classificacdo das contra ordenacbes correspondentes a violagdo da
legislagdo especifica de seguranca, higiene e saude no trabalho em certos sectores de actividades ou a

determinados riscos profissionais.
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Lei n.° 114/99 de 3 de Agosto, desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenagoes
laborais, através da tipificacdo e classificacdo das contra-ordenacdes correspondentes a violacdo de
regimes especiais dos contratos de trabalho e contratos equiparados.

Lei n.© 118/99 de 11 de Agosto, desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenagoes
laborais, através da tipificacdo e classificacdo das contra-ordenagdes correspondentes a violacdo dos
diplomas reguladores do regime geral dos contratos de trabalho.

Decreto-lei n.° 109/2000, Altera o Decreto-lei n.© 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado pelas leis 7/95,
de 29 de Margo e de 118/99, de 11 de Agosto, que contém o regime de organizagdo e funcionamento

das actividades de seguranca, higiene e salde de trabalho.

ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

Decreto Regulamentar n.° 76/07, de 17 de Julho, procede a alteracdo dos capitulos 3.2 e 4.0 da
lista das doencas profissionais publicada em anexo ao Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio.
Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio, aprova a lista das doencas profissionais e o
respectivo indice codificado.

Decreto Regulamentar n.? 05/01, de 03 de Maio, regulamenta a composicao, a competéncia e o
funcionamento da comissao nacional de revisao da lista das doencas profissionais.

Decreto-Lei n.° 164/01, de 23 de Maio, estabelece as normas relativas a prevengao de riscos de
acidentes graves causados por certas actividades.

Decreto-Lei n.? 248/99, de 2 de Julho, procede a reformulacdo e aperfeicoamento global da
regulamentacao das doencas profissionais.

Decreto-Lei n.° 352/07, de 23 de Outubro, aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades por
Acidentes de Trabalho e Doencgas Profissionais, e aprova a Tabela Indicativa para a Avaliacdo da
Incapacidade em Direito Civil. O presente diploma visa assegurar uma melhor proteccdao dos
trabalhadores cujas incapacidades para o exercicio da actividade profissional decorram de acidente de
trabalho ou resultem de doenca de cariz laboral, designadamente através da compensagdo da redugdo
ou perda total da capacidade de ganho. Neste sentido, revé e actualiza a Tabela Nacional de
Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais. E revogado o Decreto-Lei n.° 341/93,
de 30 de Setembro. Esta nova Tabela entra em vigor 21 de Janeiro de 2008.

Decreto-Lei n.° 362/93 de 15 de Outubro, estabelece as regras relativas a informacdo estatistica

sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais.

Decreto-Lei n.° 503/99, de 20 de Novembro, aprova o novo regime juridico dos acidentes em
servico e das doencas profissionais no ambito da Administragdo Publica.
Decreto-Lei n.° 2/82, de 05 de Janeiro, determina a obrigatoriedade da participacao de todos os

casos de doenga profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais.
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Lei n.° 44/07, de 24 de Agosto, autoriza o Governo a legislar em matéria de prevencdo e
investigacdo de acidentes e incidentes ferroviarios, na medida em que as competéncias a atribuir aos
responsaveis pela respectiva investigacdo técnica sejam susceptiveis de interferir com o exercicio de
direitos, liberdades e garantias individuais.
Lei n.© 98/09, Regulamenta o regime de reparacao de acidentes de trabalho e de doencas
profissionais, incluindo a reabilitagdo e reintegracao profissionais, nos termos do artigo 284.° do Cédigo
do Trabalho, aprovado pela Lei n.© 7/2009, de 12 de Fevereiro.
Portaria n.° 11/00, de 13 de Janeiro, aprova as bases técnicas aplicaveis ao calculo do capital de
remicdo das pensdes de acidentes de trabalho e aos valores de caucionamento das pensdes de acidentes
de trabalho a que as entidades empregadoras tenham sido condenadas ou a que se tenham obrigado
por acordo homologado.
Portaria n.° 193/02, de 04 de Marcgo, estabelece os codigos e os modelos dos relatérios de
informacdo de acidentes graves.
Portaria n.° 137/94 de 8 de Marcgo, aprova o modelo de participagdo de acidentes de trabalho e o
mapa de encerramento de processo de acidente de trabalho.
Decreto n.° 22/93 de 26 de Junho, aprova para ratificacdao a Convencao n.° 160 da organizacao

internacional do Trabalho, relativa as estatisticas do trabalho.

CODIGO DO TRABALHO

Lei n.° 7/2009 de 12 de Fevereiro, Novo Codigo do Trabalho.

Lei n.° 99/03 de 27 de Agosto, aprova o Codigo do Trabalho. O Cédigo do Trabalho entra em vigor
no dia 1 de Dezembro de 2003.

Declaracao de Rectificagcdao n.? 15/03 de 28 de Outubro, de ter sido rectificada a Lei n.°© 99/2003,
de 27 de Agosto, que aprova o Cddigo do Trabalho.

Lei n.° 35 /2004 de 29 de Julho, regulamenta o Cddigo do Trabalho.

Lei n.° 9/2006, Assembleia da Republica Altera o Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.°© 99/2003,
de 27 de Agosto, e a respectiva regulamentacdo, aprovada pela Lei n.© 35/2004, de 29 de Julho, em

matérias relativas a negociagdo e contratacao colectiva

CONTRATOS ESPECIAIS

Lei n® 19/2007 de 22 de Maio de 2007, aprova o novo regime juridico de trabalho temporario

exercido por empresas de trabalho temporario.

Lei n.° 20/98 de 12 de Maio, Estabelece a regulamentagao do trabalho de estrangeiros em territério

portugués.
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MOVIMENTAQAO MANUAL DE CARGAS
Decreto-Lei n.° 133/99 de 3 de Agosto, altera o Decreto-Lei 441/91, de 14 de Novembro, relativo

aos principios de prevencao de riscos profissionais, para assegurar a transposicao de algumas regras da
directiva de quadro relativa a seguranca e salde dos trabalhadores nos locais de trabalho.

Decreto do Governo n.° 17/84, de 04 de Abril, aprova, para ratificagdo, a Convengao n.% 127, sobre
0 peso maximo de cargas a transportar por um so trabalhador, adoptada pela Conferéncia Internacional

do Trabalho na sua 51.2 sessdo.

APARELHOS DE ELEVACAO E MOVIMENTACAO

Decreto-Lei n.° 286/91 de 9 de Agosto, estabelece as prescricdes técnicas de construgao,

verificacdo e funcionamento a que devem obedecer os aparelhos de elevacao e movimentacao.

TRABALHO COM EQUIPAMENTOS DOTADOS DE VISOR

Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de Outubro, prescricdes minimas de seguranca e de salde respeitantes

ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

Portaria n.? 989/93 de 6 de Outubro, prescricdes minimas de seguranca e de saude respeitantes ao

trabalho com equipamentos dotados de visor.

REQUISITOS DE SEGURANCA PARA MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE
TRABALHO

Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, Estabelece as regras a eu deve obedecer a colocagao no
mercado e a entrada em servico das maquinas, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2006/42/CE. (Revoga o DL n.° 320/01 de 12 de Dezembro. A Directiva n.© 2006/42/CE revoga a
directiva 98/37/CE).

Despacho n.° 24 261/07, de 23 de Outubro, aprova a instrucdo técnica complementar para
equipamentos sob pressdo e conjuntos destinados a produgdao ou armazenagem de gases liquefeitos
criogénicos.

Despacho n.° 8633/05, de 20 de Abril, Lista de Normas harmonizadas no ambito da aplicacdo da
Directiva Maquinas.

Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro, Regula as prescrigdes minimas de seguranca e de
salde para a utilizagdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem interna a Directiva n.°
89/655/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, alterada pela Directiva n.°© 95/63/CE, do Conselho, de 5
de Dezembro de 1995 e a Directiva n.© 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de

Junho, que alterou pela segunda vez a Directiva n.© 89/655/CEE, regulamenta a utilizagdo de
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equipamentos destinados a execucdo de trabalhos em altura, para proteger a seguranca e saude dos
trabalhadores.
Portaria n.° 58/2005 de 21 de Janeiro, Estabelece as normas relativas as condi¢cdes de emissao dos
certificados de aptiddao profissional, adiante designados por CAP, e de homologacao dos respectivos
cursos de formacdo profissional, relativos aos perfis profissionais de Condutor(a)-manobrador(a) de
equipamentos de movimentacgao de terras e Condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de elevagao.
Portaria n.? 172/00 de 23 de Marcgo, Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas
que revistam especial perigosidade.
Decreto-Lei n.° 62/88 de 27 de Fevereiro, Determina o uso da lingua portuguesa nas informagdes
ou instrucdes respeitantes a caracteristicas, instalagdo, servigo ou utilizagdo, montagem, manutencao,
armazenagem e transporte que acompanham as maquinas e outros utensilios de uso industrial ou
laboratorial.
Decreto-Lei n.° 105/91 de 8 de Margo, Estabelece o regime de colocagdo no mercado e utilizacao de
maquinas e material de estaleiro.
Decreto-Lei n.? 214/95 de 18 de Agosto, Estabelece as condicdes de utilizacdo e comercializagdo de

magquinas usadas, visando a proteccdo da salde e seguranca dos utilizadores e de terceiros.

EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Decreto-Lei n.° 128/93 de 22 de Abril, (com as alteracdes conferidas pelo Decreto-Lei n.© 139/95 de
14 de Junho e Decreto-Lei n.® 374/98 de 24 de Novembro - o artigo 1° do Decreto-Lei 374/98 revogado
pelo Decreto-Lei n.°© 320/01 ). Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranca a observar
pelos equipamentos de proteccdo individual, com vista a preservar a salde e a seguranca dos seus
utilizadores.

Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro, prescricdes minimas em termos de saude e de segurancga
dos trabalhadores na utilizagdo de EPI.

Portaria n.° 988/93 de 6 de Outubro, prescricées minimas em termos de salde e de seguranga dos
trabalhadores na utilizagdo de EPI.

Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro, (com as alteracdes conferidas pela Portaria n.° 109/96 de
10 de Abril e Portaria 695/97 de 19 de Agosto) Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de
seguranca a observar pelos equipamentos de protecgdo individual, com vista a preservar a salde e a
seguranca dos seus utilizadores.

Despacho n.° 22714/03 de 21 de Novembro, lista de normas harmonizadas a observar pelos

equipamentos de protecgdo individual, com vista a preservar a salde e seguranca dos seus utilizadores.

INSTALACOES ELECTRICAS
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Decreto-Lei n.° 26852 de 30 de Julho de 1936, (com as alteragdes conferidas pelo - Decreto-Lei n.°
446/76 de 5 de Junho e Portaria n.° 344/89 de 13 de Maio)
Regulamento de Licencas para Instalacdes eléctricas.
Decreto n.° 42895 de 31 de Margco de 1960, (com as alteracdes conferidas pelo Decreto
Regulamentar n.° 14/77, de 18 de Fevereiro e Decreto Regulamentar n.° 56/85, de 6 de Setembro e
Portaria n.© 344/89 de 13 de Maio) Regulamento de Seguranca de subestacdes e postos de
transformacao e de seccionamento.
Portaria n.? 37/70 de 17 de Janeiro (com a alteracdo conferida pela Declaragdo de 19 de Fevereiro
de 1970), Aprova as instrucdes para os primeiros socorros em acidentes pessoais produzidos por
correntes eléctricas e, igualmente, aprova o modelo oficial das referidas instrugdes para afixagao
obrigatdria nas instalagOes eléctricas, sempre que o exijam os regulamentos de seguranga respectivos.
Decreto-Lei n.° 740/74 de 26 de Dezembro, (com as alteragdes conferidas pelo Decreto-Lei n.°
303/76 de 26 de Abril, Aprova os Regulamentos de Seguranca em instalacdes de utilizacdo de energia
eléctrica e de instalagdes colectivas de edificios e entradas.
Portaria n.° 401/76 de 6 de Julho, Define a forma como os processos de licenciamento devem ser
instruidos.
Decreto-Lei n.° 517/80 de 31 de Outubro, Estabelece normas a observar na elaboracao dos
projectos das instalagdes eléctricas de servico particular; define responsabilidades e classifica estas
instalagdes; inclui algumas disposicdes sobre a actividade dos técnicos responsaveis por instalagoes
eléctricas de servico particular.
Decreto Regulamentar 90/84 de 26 de Dezembro, Estabelece disposicdes relativas ao
estabelecimento e a exploracao das redes de distribuicdo de energia eléctrica em baixa tensdo.
Decreto-Lei n.° 117/88, de 12 de Abril, (com as alteracdes conferidas pelo Decreto-Lei n.© 139/95
de 14 de Junho e Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro). Estabelece os objectivos e condigbes de
seguranca a que deve obedecer todo o equipamento eléctrico destinado a ser utilizado em instalacoes
cuja tensao nominal esteja compreendida entre 50 V e 1000 V em corrente alternada ou entre 75 V e

1500 V em corrente continua.

Portaria n.° 98/96 de 1 de Abril, Fixa o regime e grafismo a aplicar no material eléctrico destinado a
ser utilizado dentro de certos limites de tensao.

Declaracao de Rectificagcao n.° 11/2006, De ter sido rectificado o Decreto-Lei n.© 226/2005, do
Ministério da Economia e da Inovagdo, que estabelece os procedimentos de aprovagdo das regras
técnicas das instalacGes eléctricas de baixa tensdo, publicado no Diario da Republica, 1.2 série, n.° 248,
de 28 de Dezembro de 2005.

Decreto-Lei n.° 226/2005, Ministério da Economia e da Inovagdo Estabelece os procedimentos de

aprovacgao das regras técnicas das instalagdes eléctricas de baixa tensao
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REGULAMENTO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS
Portaria n.° 64/09, 22 de Janeiro, define, em cumprimento do Decreto -Lei n.© 220/2008, de 12 de

Novembro, que estabeleceu o novo regime juridico da seguranca contra incéndio em edificios, o regime
de credenciacdo de entidades para a emissao de pareceres, realizacdao de vistorias e de inspecgdes das
condicOes de seguranca contra incéndios em edificios (SCIE).

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro, Estabelece o Regime Juridico da Seguranga Contra
Incéndios em Edificios (RJ-SCIE).

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro, Aprova o Regulamento Técnico de Seguranca Contra
Incéndio em Edificios (RT-SCIE).

Resolugcdao do Conselho de Ministros n.° 31/89 de 15 de Setembro, Aprova um conjunto de
medidas de seguranca contra incéndios.

Decreto-Lei n.? 64/90 de 21 de Fevereiro, Aprova as normas de seguranca contra riscos de incéndio
a aplicar em edificios de habitacdo.

Decreto-Lei n.2 410/98 de 23 de Dezembro, Aprova o Regulamento de Seguranca contra incéndio
em edificios de tipo administrativo.

Portaria n.? 449/01 de 5 de Maio, Cria o Sistema de Socorro e Luta contra Incéndios (SSLI).
Portaria n.? 1372/01 de 8 de Agosto (22 Série), Aprova as medidas de seguranca contra riscos de
incéndio a observar nos estabelecimentos comerciais e de prestacdo de servicos com area inferior a
300mz2.

Portaria n.° 1276/02 de 19 de Setembro, Aprova as normas de seguranga contra incéndio a

observar na exploracdo de estabelecimentos de tipo administrativo.

RUIDO

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro, Prescricbes Minimas de seguranca e de salde em

matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido)

VIBRACOES

Decreto-Lei n.° 46/2006 de 24 de Fevereiro, Transpde para a ordem juridica nacional a Directiva
n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescricées minimas
de proteccdo da salde e seguranga dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a

agentes fisicos.
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ANEXO Il

RECEPCAO E CUMPRIMENTO DO PSS
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RECEPCAO E CUMPRIMENTO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

DONO DA OBRA:

OBRA:

Cadigo: Entidade Executante: Data Numero

EMPRESA:

Responsével em Obra:

Recebemos o Plano de Seguranc¢a, tomdmos conhecimento do respectivo conteddo e comprometemo-nos como
Entidade Executante e empregadores a cumprir as obrigacdes nele contidas, e a legislagdo aplicavel a nossa

actividade nesta obra.

de

Assinaturas:

A Entidade Executante O Dono da Obra
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REGISTO DE TRABALHADORES,
EMPRESAS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES

(incluir Fichas de Aptidao Médica dos Trabalhadores que constem no Quadro de Identificagdo dos
Trabalhadores, Alvaras/Certificados da Entidade Executante e Subempreiteiros selecionados e
Contratos de Subempreitada, caso existam)
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IDENTIFICAGCAO DOS TRABALHADORES POR EMPRESA

DONO DA OBRA:

OBRA:
e . NUmero
Cadigo: Empresa:
Ficha Aptidéo P P
e BI/ N° Benef. | N° Apdlice Medica Profissio | Qualificagao | ‘U orizacao artao
Identificacéo do Trabalhador Passanorte | Seq. Social | do Sequro - 3) Residéncia Identif. da
p g. g A/AR/I Validade Permanéncia Obra
1) )

Nome:
Contacto:

Nome:

Contacto:

Nome:

Contacto:

Nome:

Contacto:

Nome:

Contacto:

Nome:

Contacto:

(1) A (Apto) / AR (Apto com Restri¢des) / | (Inapto) — Caso AR deverd ser consultada a Ficha de Aptiddo Médica.

(2) 1 ano para os menores de 18 anos e maiores que 50 anos. 2 anos para os restantes trabalhadores.

(3) Existéncia de comprovativo de Qualificacdo
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DECLARAGCAO DE QUALIFICAGAO DO TRABALHADOR

DONO DA OBRA:

OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data Numero
Declaracao de Qualificacdo do Trabalhador
! , Bl [ pessoa colectiva n.° , com sede em
declara que o trabalhador 2 ,
portador do Bl/Passaporte n.° , tem qualificacdo adequada para o exercicio da funcdo de

, obtida através de:

de experiéncia na fungéo

o *Accdes de sensibilizacdo

o *Accbes de formacdo

5 Ass.

! Nome/Denominagdo da empresa
2Nome do trabalhador a que corresponde esta Declaracdo

3 Indicar tempo de servigo na funcdo, conforme as Folhas de Remuneragdo para a Seguranca Social ou no

Quadro de Pessoal Anual entregue 8 ACT

4 36 sdo reconhecidas acgBes de sensibilizacdo ou accBes de formacgdo realizadas por formadores certificados

como Técnicos para a area da Seguranca
5 Assinatura da Entidade Empregadora
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CARTAO DE IDENTIFICAGAO DO TRABALHADOR

DONO DA OBRA:

OBRA:

Cadigo:

Entidade Executante: Data

NUmero

A usar em obras de grande complexidade ou de grande extensao.

O EQUIPAMENTO INDIVIDUAL E
A SUA ULTIMA PROTECCAO.

UTILIZE SEMPRE:

CAPACETE

BOTAS

E OUTROS EPI’'S ADEQUADOS

INFORME-SE SOBRE OS RISCOS
DA SUA ACTIVIDADE

Logotipo(s)

OBRA

Fotografia

‘N.° ....... CATEGORIA : ooovvverceieseean, \

’EMPRESA: ........................................ \
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DECLARACAO SOBRE TRABALHADORES IMIGRANTES

DONO DA OBRA:

OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Data Numero
Declaragdo @
A Entidade Executante , adjudicatario da @

, declara, nos termos e para os efeitos do

ponto 6, do artigo n.° 198-A, da Lei 23/2007, de 4 de Julho, actualizada pela Lei n.°
29/2012, de 9 de Agosto, pela Lei n.® 56/2015, de 23 de Junho, e pela Lei n.%° 63/2015,
de 30 de Junho, que cumprem as obrigagdes decorrentes da lei relativamente a todos os
trabalhadores imigrantes contratados para a execucdo desta empreitada,
designadamente a legislacdo laboral e as obrigacdes de declaracdao de rendimentos
sujeitos a desconto respeitantes a Administracdo Tributaria e a Seguranca Social,
assumindo toda a responsabilidade por qualquer violacdo das mesmas, assegurando
também esse cumprimento por parte dos seus subcontratados e bem assim da sucessiva
cadeia de subcontratacdo (subempreiteiros, empresas de prestacdo de servicos,
empresas de cedéncia de trabalhadores em regime de trabalho temporario, empresas de
aluguer ou fornecedoras de equipamento com manobrador, trabalhadores

independentes).

(Localidade), de de

(assinatura de quem obriga a empresa)

@ Declaragdo a preencher também por todas as empresas contratadas da cadeia de subcontratagéo.
@ Nome da Empreitada.
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ANEXO V

HORARIO DE TRABALHO
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ANEXO VI

REGISTO DE APOLICES DE
SEGUROS
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} Numero Pagina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
_ _
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra:
Entidade Executante:
Reg. Nome da empresa * Companhia de seguros e Numero da Validade da Modalidade Periodicidade
N.° ou do trabalhador independente Ramo de Actividade apdlice apolice PF-CN | PF-SN | PV | do pagamento

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; T1 = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Variavel

Preparado por:

Data:

Verificado por:

Data:

Aprovado por:

Data:
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ANEXO VI

REGISTO DE ACIDENTES DE
TRABALHO

1. RELATORIO DE INQUERITO DE ACIDENTES DE TRABALHO

2. ARQUIVO DAS COPIAS DAS PARTICIPACOES DOS ACIDENTES A
COMPANHIA SEGURADORA

3. COMUNICACAO A ACT

4. DADOS ESTATISTICOS
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1. RELATORIO DE INQUERITO DE ACIDENTE DE
TRABALHO
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RELATORIO DE INQUERITO DE ACIDENTE
DONO DA OBRA:
OBRA:
Cédigo: Entidade Executante Namero

O Relatério de Inquérito de Acidente deve ser elaborado pela Entidade Patronal e enviado ao Director Técnico da Empreitada que por sua vez, dara conhecimento aos Servico de

Prevencdo e a Coordenagdo de Seguranga.

Sendo “Grave ou mortal” a ficha inquérito deve ser comunicada a ACT no prazo de 24 horas, nos termos do Artigo 24°, do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro.

Entidade Patronal:

Trab. Nome: Categoria Profissional:
Data e hora do acidente: I as : h Dia da semana:
Consequéncias: # Sem danos ~ Com danos materiais ~ Com danos pessoais
Durante o periodo de trabalho: # Normal # Suplementar
Dia do acidente em relagéo ao Gltimo dia de folga: Hora do acidente em relagéo & hora de inicio de trabalho: ~~
E ~ Em frente de construgdo ~ Em armazém/Dep6sito  ~~ Em Instalacdes de produgdo  ~ Em escritérios / Zonas sociais V4
w
g ~ Em trajecto ~ Domicilio — Trabalho ~ Trabalho — Domicilio e
5
w
g # Quedas # Entalamentos ~ Sobreesforgos e posturas ~ Exploséo / Incéndios
? # Quedas em altura ~ Contacto com pegas de corte # Capotamento # Soterramento
2 Queda de objectos ~ Projecgdo de objectos ~ Atropelamento # Fadiga
~# Choque com objectos # Projeccéo de particulas # Contacto com energia eléctrica # Exposi¢do (Radiagdes...)
# Coliséo de veiculos ~ Contacto com Objecto perfurantes ~ Produtos toxicos Vs
Utilizava equipamento de proteccéo individual? .~ Sim ~ Néo
[o]
g( Idade: # <25 #2535 7 36/45 7 46/55 ' >55 O sinistrado trabalhou apds o acidente? # Sim Z Néo
'UE? Antiguidade: <2 ~2/5 Z 6/10 #1115 »#>15 Realizava o seu trabalho habitual? Z Sim 2~ Néo
g Estado Civil: 7 Solteiro ~# Casado # 0utros Experiéncia no trabalho que executava: ~ ~ Boa ~ Média ~# Nula
l@ﬁj Horério: # 3 Turnos # 2 Turnos Z Fixo Acidentes anteriores: Z Sim Z Nao
o
® Se sim, com danos pessoais? 2 Sim Z# Néo
~ Ferida ~ Entorse 2~ Asfixia ~ Cabeca # Mdo direita # Méo esquerda
# Corte ~ Esmagamento Z Intoxicagdo » # 0lhos # Perna direita # Perna esquerda
] L
x”gJ g # Perfuragdo 2 Traumatismo # Electrocussdo 18 Z() # Tronco # Dedos (Drt°) # Dedos (Esq°)
w - o
- ~# Amputagao # Lesdo lombar /# Fractura B3| ~Psdirio .~ Pe esquerdo ~ Geral
2 Queimadura Ve e # Braco direito ~# Brago esquerdo .~
A ac 1o médi PRV h # Sem baixa
resentacdo no posto médico: as : )
29 P . Q R P T Z—() # Com baixa inferior a 3 dias % IDIcT
o2 | # Foienviado & Seguradora em: I as h z L . . 4 i
zE o i . > ~ Com baixa igual ou superior a 3 dias g Z Sim
@ | # Foienviado ao hospital em: I as h g E B
w= . 2 # GRAVE s # Néo
~” Retomou ao trabalho em: I/ as h 3 8
~ MORTAL
< Seguradora
<
o
28 | Apdlice n.o
w
Entidade Patronal Data_/ /
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RELATORIO DE INQUERITO DE ACIDENTE

DONO DA OBRA:

OBRA:
Cddigo: Entidade Executante: Data Nmero
- . Testemunhas
Descricéo do acidente NET12 6 [VamiE

Informacdo s riscos distribuida ao trabalhador?  ~# Sim  # Néo

Entidade patronal / /

Medidas de prevencdo a adoptar: Informacdo s/ riscos distribuida a entidade patronal ~ ~# Sim  ~ Néo

Director da empreitada Técnico Prevengéo Coordenador de Seguranga
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2. ARQUIVO DAS COPIAS DAS PARTICIPACOES DOS
ACIDENTES A COMPANHIA
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3. COMUNICACAO A ACT
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PARTICIPAGCAO DE ACIDENTES GRAVES AO ACT

DONO DA OBRA:

OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Data Numero
A
Delegacdo do ACT
de
Rua
Telef.:
Fax:
Vimos comunicar a V. Ex.2, a ocorréncia de acidente @O nodia_/ |/ as
__:h, para o que prestamos as seguintes informac6es disponiveis:

1. Obra

2. Dono da Obra

3. Entidade Executante

4. Empregador

5. Nome do Trabalhador

6. Companhia Seguradora/ N° Apolice de Acidentes de Trabalho

7. Local do Acidente

8. Causa provavel do Acidente

9. Local do corpo atingido e tipo de lesdo provavel

@ Mortal; Grave; sem gravidade de lesdes, mas com gravidade em termos de seguranca.
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4. DADOS ESTATISTICOS
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TELEFONES DE
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TELEFONES DE EMERGENCIA

DONO DA OBRA:

OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Numero
ENTIDADES TELEFONES

INEM 112
Proteccdo a Floresta 117
Bombeiros 232 484 240
Fiscalizacdo
Coordenacdo de Seguranga em Obra
Director Técnico da Obra
IGT (Delegagao de Viseu) 232 470610
GNR 232 467 940
Policia 232 480 380
Piquete de Urgéncia SMAS Viseu 232 479 274
Piquete de Urgéncia Electricidade 800 506 506
Piquete de Urgéncia Gas 800 508 800
Centro de Intoxicagéo 800 250 250
Hospital 232 420 500

A entidade adjudicante devera verificar a

validade dos numeros de telefone de

emergéencia antes da entrada em obra.
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ANEXO IX

PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS

LOTE 1: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DE FAGILDE
LOTE 2: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DA MAEIRA 72 de 211



G

MUNICIPIO DE

VISEU

S5

AGUAS
DEVISEU

Plano de Seguranca e Saude

GESTAO DO EQUIPAMENTO DE PROTECGAO COLECTIVA

DONO DA OBRA:

OBRA:
Cdbdigo: Entidade Executante: Numero
. . N Besenhol/ _— Caracteristicas do equipamento
Equipamento Risco Zonas de aplicacdo planta MedicGes doc. Referénci
o (doc. Referéncia)
Encarregado: 1 Dir. Obra )
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ANEXO X

EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO
INDIVIDUAL

1.QUADRO RESUMO DA DISTRIBUICAO DOS EPI'S POR FUNCAO
2. ESPECIFICACOES TECNICAS
3. QUADRO DE DISTRIBUICAO DE EPI'S
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1. QUADRO RESUMO DA DISTRIBUIGAO DOS EPI'S POR
FUNCAO
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO |Obra
INDIVIDUAL POR FUNCAO
Data
o
& Y f I‘x "
CATEGORIA . I . o
Tipo de utilizacao Botas biqueira Outros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilhade | Auriculares Viseira Fato de Colete de clzlitgdeo
Protecao aco Trabalho Arnés Oculos Luvas Alta im ergmeével
Visibilidade | '™P
Mascara
Permanente V \ O 0 0 0 0
Chefias
Tempordrio O v \ \ V V \ \ \ v
Permanente V \ O 0 0 0 0
Encarregado
Tempordrio O v \ \ V V \ \ \ v
Permanente Y \ O O O O 0
Chefe de Equipa
Tempordrio 0 V \ \ V \/ \ J J \/
Permanente V \ O 0 O O O
Topégrafo
Tempordrio 0 \/ \ \ \/ \/ \ J J V
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO |Obra
INDIVIDUAL POR FUNGCAO

Data
o b,
b5/ \ [ k 1 F‘f \xn.
4 J | 2 P
: ¢ ] |
CATEGORIA . " . o ’
Tipo de utilizacao Botas biqueira Outros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilhade | Auriculares Viseira Fato de ] Colete de clzlitgdeo
Protecao aco Trabalho Arnés Oculos Luvas Alta im ergmeével
Visibilidade | '™P
Mascara
Permanente V \ O O O N 0
Pedreiro

Tempordrio 0 \ \ \ V V \ 0 \ V
Montador de Permanente V \ O O O N 0

cofragens Tempordrio 0 N V V v v v 0 v v
Armadores de Permanente V \ O O O N 0
ferro Tempordrio O v v v v v ol O ol
Carpinteiro de Permanente V \ O O O N 0

Limpos Tempordrio 0 y y y v y y 0 y v
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO |Obra
INDIVIDUAL POR FUNGCAO

Data
o b,
b5/ \ | k 1 F‘f \xn.
4 F | P
: ¢ 1 |
CATEGORIA . " . o ’
Tipo de utilizacao Botas biqueira Outros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilhade | Auriculares Viseira Fato de ] Colete de clzlitgdeo
Protecao aco Trabalho Arnés Oculos Luvas Alta im ergmeével
Visibilidade | '™P
Mascara
Permanente V \ O O O N 0
Servente
Tempordrio 0 \ \ \ V V \ 0 \ V
Permanente \ O 0 0 0 O
Congu’rzr' cinto dorsal
manobrador Tempordrio Y O v Y Y S S S S S \/
Permanente y \ O 0 0 y 0
Canalizador
Tempordrio O v N N N N N 0 N N
Permanente y \ O 0 0 y 0
Electricista
Tempordrio O N N N N N N 0 N N
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO |Obra
INDIVIDUAL POR FUNGCAO

Data
o b,
b5/ \ | k 1 F‘f \xn.
4 F | 2 P
: ¢ ] |
CATEGORIA . . . o
Tipo de utilizacao Botas biqueira Outros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilhade | Auriculares Viseira Fato de ] Colete de clzlitgdeo
Protecao aco Trabalho Arnés Oculos Luvas Alta im ergmeével
Visibilidade | '™P
Mascara
Permanente V \ \ 0 0 0 \ N 0
Marteleiro
Tempordrio O N N N N 0 N N
Montador de Permanente Y \ O N N N 0
andaimes Tempordrio n) N N N O N O J v
Permanente \ O O O 0 0
Motorista cinto dorsal
Tempordrio l 0 V \ \ V \/ \ J J \/
Permanente V \ O O \/ S 0
Pintor
Tempordrio 0 \/ \ V \/ 0 \ 0 \ \/
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO |Obra
INDIVIDUAL POR FUNGCAO

Data
A | \' k F?‘\/\
s 2 | -l { L3
™ i l |
CATEGORIA . . o i
Tipo de utilizacao Botas biqueira Outros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilhade | Auriculares Viseira Fato de ] Colete de clzlitgdeo
Protecao aco Trabalho Arnés Oculos Luvas Alta im ergmeével
Visibilidade | '™P
Mascara
Permanente V \ 0 0 O 0 N N N 0
Serralheiro
Tempordrio 0 \ \ Xl V 0 0 \ \/
Permanente V Xl 0 0 v O v v v 5 manguitos /
Soldador
Tempordrio O N V O V O O J V avental
Permanente 0 0 | 0 0 0 0 0
Calceteiro joelheiras
Tempordrio Y \ \ \ \ \ \ S S S \
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO |Obra
INDIVIDUAL POR FUNGCAO

Data

4'
/
EAS

=

.
[r il I/_‘
7R

&

CATEGORIA Tipo de utilizacao Botas biqueira Outros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilhade | Auriculares Viseira Fato de Colete de Fato e
~ A < calcado
Protecao aco Trabalho Arnés Oculos Luvas Alta . .
o impermeéavel
Visibilidade
Mascara
Permanente Y \ 0 0 0 O 0 0 S O
Ladrihador joelheiras
Tempordrio O V Xl Xl ol ol J O J ol
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2. ESPECIFICACOES TECNICAS
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QUADRO DE EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL (EPI

PARTE DO CORPO

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

DESCARTAVEIS
ABAFADORES

1. CABEGA CAPACETES DE SEGURANCA - ‘
TAMPOES (PROTECTORES DE
INSERCAO) PARA OS OUVIDOS
2. OUVIDOS DE USO MULTIPLO OU

o

3. OLHOS E FACE

OCULOS DE PROTECCAO
VISEIRAS FACIAIS
VISEIRAS PARA SOLDADURA

]

==
S

4. VIAS
RESPIRATORIAS

MASCARAS FILTRANTES
CONTRA POEIRAS E GASES

EQUIPAMENTOS ISOLADORES
COM APROVISIONAMENTO DE AR

APARELHOS E MATERIAL
PARA MERGULHADORES

<7

5. MAOS E
BRACOS

LUVAS (COM E SEM DEDOS)
MANGUITOS

6. PES E PERNAS

SAPATOS E BOTAS DE
SEGURANCA

SAPATOS E BOTAS DE
PROTECCAO (FRIO, CALOR,
VIBRACOES)

POLAINAS, PALMILHAS

&
e

7. PELE

CREMES DE PROTECCAO
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PARTE DO CORPO EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

@ COLETES, AVENTAIS CONTRA
AGRESSOES MECANICAS E
QUIMICAS

@ COLETES TERMICOS E SALVA
VIDAS

@ CINTOS DE PROTECCAO
LOMBAR

@ AVENTAIS CONTRA RAIOS X

¢ FATO IMPERMEAVEL

¢ EQUIPAMENTOS E
DISPOSITIVOS CONTRA QUEDAS
@ ARNESES E CINTOS
@ VESTUARIO DE PROTECCAO
¢ FATO DE TRABALHO

8. TRONCO E
ABDOMEN

9. DO CORPO
INTEIRO

NOTA: Na aquisicdo dos EPI's, ter em consideragdo o aspecto relativo a necesséaria homologagdo dos materiais
disponiveis no mercado.
SINALIZAGCAO DE OBRIGAGAO DOS EPI'S

0000000

Protecido obrigatdria — Prateceho obrigatéria proteccio obrigatdria Protecgho obrigatéria  Protecgao obrigatéria Protecgho individual — Protecgho obrigatdria
da cabega despés dasmdos dos ouvidos dos ollios obrigatonia confra quedas  das vias respiratdrias

PROTECCAO DA CABECA

Os capacetes destinam-se a proteger o cranio de riscos mecanicos (ex.: queda de objectos,
golpes ou projeccgdes), riscos térmicos devidos a metais fundidos, calor e frio e riscos eléctricos

em manobras e/ou operagdes em alta, média ou baixa tensao.

Nas obras de construcao, a sua utilizagcdo é indispensavel em todas as zonas de trabalho em

que exista o risco de queda de objectos.

Existem no mercado diversos modelos de capacetes, sendo recomendaveis os que sejam mais

leves, pois 0 seu uso sera mais confortavel. Quanto a materiais que os constituem, destacam-
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se os termoplasticos — de uso geral na construcdo civil, e os de plasticos endurecidos —

aconselhaveis para operacées de soldadura.

A norma aplicavel é a NP EN 397.

Devem ostentar as seguintes marcagoes:

a) Marca CE;

b) Nimero da norma Europeia: NP EN 397;

c) Identificagdao do fabricante;

d) O ano e trimestre de fabrico;

e) O tamanho ou gama de tamanhos (em cm);

f) O modelo do capacete (denominacao do fabricante);

g) Simbolos adicionais;

PROTECCAO DOS PES E PERNAS

O perigo que da origem a mais acidentes com lesdes nos pés é a queda de objectos em
manipulacdao. O calcado de seguranca tem como elementos de proteccdo: a biqueira de aco, a
palmilha de aco e o rasto anti-derrapante. Para trabalhos em locais humidos ou molhados e
enlameados, muito vulgares na construgdo, usam-se as botas de borracha de cano alto, que

devem ter palmilha e biqueira de aco.

O calcado de proteccdo ndo deve ser pesado porque se torna desconfortavel e deve permitir

uma ventilagdo adequada a fim de evitar a transpiracdo excessiva dos pés.

Ha 3 tipos basicos de calcado: sapato - protege o pé abaixo do artelho, bota - protege o pé e

parte da perna ao nivel do artelho e botim - protege o pé e parte da perna acima do artelho.

Os quadros seguintes apresentam as exigéncias das normas para as varias categorias de

calcado.
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SB Exigéncias  fundamentais:  inocuidade, conforto. solidez. |
Resisténcia a choques de 200J
Como SB mais: contra forte fechado, propriedades anti estaticas |
EN 345. S1 e absorgio de energia no tacio
Seguranga S2 Como S1 mais: resisténcia a penetragdo e absorgo de dgua.
S3 Como S2, com resisténcia a perfuragiio. Rastos com cravos.
01 Contra forte fechado. propriedades anti-estacticas e absorgio de
energia. Resisténcia aos dleos
EN 347. —
02 Como O1 mais: resisténcia a penetragiio e a absorcio de agua.
Trabalho
03 Como O2 mais: resisténcia & perfuragido do solo. Sola com
Relevo.
CATEGORIAS DE PROTECCAO
~SB S I $2 S3
RISCOS ABRANGIDOS =
Riscos Fundamentais * o o o] o
Parte superior fechada % o o] 0]
Anti-estatico A (@] o (o]
Absor¢#io ao impacto * o (o] o
Corte impermeavel A A ‘ O O
Palmilha de ago & ¥ % o
Sola cravada o l 1 s o
Condutibilidade cléctrica A * % %
[ Isolamento ao calor & * % e
Isolamento ao frio & A * e
Resisténcia da sola exterior ao calor | % T X &

* e 2
- Requisitos facultativos

PROTECCAO DAS MAOS

As mdos sdo a parte do corpo que mais lesdes regista em acidentes de trabalho, o que ndo é de

admirar jd que sdo as maos que estdo mais perto do risco, seja a manipular objectos ou

ferramentas, seja em contacto com produtos agressivos.

Os equipamentos de proteccdo das maos sao as luvas. Existem de diversos tipos: de cinco

dedos, de palma e dedo (aconselhavel para operacbes onde exista o risco de entalamento entre

pecas mobveis), sem dedos. Algumas tém manguitos que cobrem também o antebrago. Sdo

constituidas por diversos materiais consoante os riscos que pretendem proteger.

Para os riscos mais usuais em obras de construgdo de edificios, € aconselhavel o uso de:
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- luvas em couro quando se pretende proteccdo mecanica e térmica,

- luvas de algoddo ou nylon revestidos (na palma e nos dedos) a latex, nitrilo ou poliuretano,

quando se pretende proteccao mecanica

- luvas de neopreno ou algoddo revestido a PVC quando se pretende proteccdo mecanica e

quimica.

As principais normas aplicaveis para luvas sdo:

NP EN 420 — Requisitos gerais para luvas;

NP EN 407 — Luvas de proteccdo contra riscos térmicos (calor e/ou fogo);

NP EN 388 — Luvas de proteccdo contra riscos mecanicos.

NP EN 421 — Luvas de proteccao contra a radiagao ionizante e contaminacao radioactiva.
NP EN 511 — Luvas de proteccao contra o frio.

NP EN 374 — 1/2/3 — Luvas de proteccdo contra riscos quimicos e microbioldgicos

PROTECCAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

Das vias de entrada de contaminantes no organismo, a via respiratéria € o caminho mais rapido

e directo.

Os contaminantes atmosféricos mais usuais em obras de construcdo sdo as poeiras, durante

toda a obra e, em algumas operacgfes, contaminantes quimicos na forma de gases ou aerossois.

A ndo protecgdo das vias respiratorias pode ter como consequéncia o aparecimento de doencas
profissionais (vulgarmente nos pulmoes), cujos sintomas se manifestam alguns anos apds o

comeco da exposicdo e com efeitos irreversiveis.

A seleccdo do equipamento adequado as caracteristicas do risco €, em alguns casos, bastante
complexa pelo que devera ser efectuada por um técnico de SHST, ou, em alternativa, pelo

vendedor, se este tiver conhecimentos técnicos para tal.

Os equipamentos de proteccdo das vias respiratérias mais usuais em construcdo sdo os filtros
anti-aerossois, do tipo semi-mascaras de contacto, que cobrem o nariz a boca e o queixo. Os

elementos filtrantes sdo classificados em 3 classes, funcdo da sua eficacia de filtragem:
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Classe 1 — filtro para poeiras grossas, como poeiras resultantes de trabalho em

madeira, por exemplo, e que sao referenciados por FFP1;

Classe 2 — filtro para aerossois solidos e/ou liquidos (referéncia no filtro S, 1 ou SL)

perigosos ou irritantes, como a silica, por exemplo, e que sa
referenciados por FFP2;

Classe 3 — filtros para aerossodis sélidos e/ou liquidos téxicos, como o amianto, por

exemplo, e que sao referenciados por FFP3.

PROTECCAO DO APARELHO AUDITIVO

Muitos dos trabalhos de construcdo sao efectuados com recurso a maquinas e, durante a maior
parte da obra, decorrem varios trabalhos em simultdneo e num espaco reduzido pelo que os
niveis sonoros sdo normalmente superiores aos valores maximos legalmente permitidos (85
dB(A)).

O ruido excessivo, a longo prazo, provoca surdez e € irreversivel. Os protectores auriculares
destinam-se a proteger o aparelho auditivo de ruidos perniciosos, atenuando-os. Para a sua
seleccdo é necessario conhecer as caracteristicas do ruido (nivel sonoro e frequéncias
predominantes), bem como o tempo de exposicdo. A seleccdo do equipamento adequado ao
reveste-se de alguma complexidade, pelo que se deve procurar a colaboragcdo de um técnico de

segurancga ou, em alternativa, do vendedor, se este tiver conhecimentos técnicos.

Existem no mercado dois tipos de protectores: abafadores (vulgo auscultadores) e protectores

auriculares de insercao, vulgo tampodes auditivos.

N3o havendo critérios normalizados para a escolha de um ou outro tipo, deve-se por isso
utilizar regras de ordem pratica, as fungdes que tenham a obrigatoriedade do uso permanente
de proteccdo auricular e cujo trabalho decorra em ambiente normalmente sujo (marteleiros,
por exemplo) devem usar protectores do tipo abafador, pois os tampdes auditivos tém de estar
bem limpos quando sao introduzidos ouvido, devido ao perigo da sujidade provocar infecgdes.
No entanto, para trabalhadores que usem barba ou cuja morfologia da face seja irregular, é
mais aconselhavel o uso dos protectores tipo tampdo, pois a barba e as irregularidades limitam

a eficacia dos protectores do tipo abafador.

Em ambos os tipos é importante manter os equipamentos em bom estado de higiene dado que
a sujidade nos protectores do tipo tampdo pode provocar infeccdes no ouvido externo e médio
(vulgo otites), e nos do tipo abafador pode provocar dermatites na pele que estd em contacto

com o protector.
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O quadro seguinte apresenta, a titulo indicativo, os niveis de pressdo sonora (em decibéis) de

alguns dos equipamentos de obra.

.
Equipamentos N(\;%ln%iangés)’éo
Martelos pneumaticos (ar livre) 103 a 110
Serras circulares (carpintaria) 90 a 105
Serras de disco, martelos, efc. (serralharias) 98 a 110
Maquinas de escavagéo 85a 110
1

PROTECCAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS EM ALTURA

Em casos excepcionais em que ndo seja de todo possivel adoptar medidas de protecgdo
colectiva contra quedas em altura ou para trabalhos de curta duracdo, devem ser utilizados
equipamentos de proteccao individual que impecam o trabalhador de sofrer uma queda livre
superior a 1,5 m, a menos que esteja amarrado por dispositivos de para-quedas que limitem os

efeitos de uma queda a maior altura.

Existem varios sistemas anti-queda e diversos acessoérios, no entanto, todos sdao constituidos

pelos seguintes dispositivos basicos:

ARNES — elemento de suporte do corpo constituido por um conjunto de correias primarias e

secundarias, fivelas e acessoérios, ajustaveis ao tronco e pernas;

CORDA DE SUJEICAO OU AMARRACAO — elemento de amarracdo, em material sin tético
(usualmente em fibras de poliamida ou poliéster), com um mosquetdo em cada extremidade,
para amarrar ao arnés e ao ponto de ancoragem. Pode ter dispositivo de ajuste do

comprimento;
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AMORTECEDOR (também conhecido como para-quedas) — para alturas de queda livre
superiores a 1,5 m, é obrigatorio que a amarracdo se efectue por dispositivo que absorva a
energia da queda. Existem diferentes tipos: retracteis com varios comprimentos (de 6 a 20 m),

de cinta téxtil com absorgao;

ACESSORIOS — sdo elementos (mosquetdes, fivelas anilhas...), geralmente metélicos, que

permitem a ligacao ou regulacao entre os diferentes dispositivos ou suas partes;
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3. QUADRO DE DISTRIBUICAO DE EPI'S

REGISTO DE INFORMAGCAO E DE DISTRIBUIGAO DE EPI'S

DONO DA OBRA:

OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Numero
Nome do Trabalhador i . N
. . . ategoria .
Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui [ :
Empregador: I subempreiteiro [ Outro, incl. Trab. Ind. (Nome: )
Ref.? Designac&o do EPI Riscos @ Recepgdo @ Devolugéo final ©
Data: [ Data: I 1
Ass.: Ass.:
Data: I Data: Il
Ass. Ass.:
Data: I Data: Il
Ass. Ass.:
Data: I Data: I
AsS.: AsS.:
Data: [ Data: I
Ass. Ass.:

() Indicar codigos de acordo com a tabela abaixo

(2 Data e assinatura do trabalhador

@) Data e assinatura de quem recebe

Riscos a Proteger

1 - Quedas em altura
2 — Quedas ao mesmo nivel
3 — Queda de objectos
4 — Queda por escorregamento
5 — Objectos pontiagudos ou cortantes
6 — Esmagamento do pé
7 — Torgéo do pé
8 — Choque ao nivel dos maléolos
9 — Choque ao nivel do metatarso
10 — Choque ao nivel da perna

11 — Pancadas na cabega
12 — Cortes

13 - Estilhacos

14 — Entalamentos

15 — Electrocusséo

16 -

17 -

18-

19-

20 -

DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Proteccéo Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respectivos riscos que pretendem proteger,
comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar ao meu
superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Trabalhador Ass.:

Data: / /
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ANEXO XI

RISCOS ESPECIAIS

AVALIACAO E
HIERARQUIZACAO DOS
RISCOS
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Avaliagao de Riscos

Data:
| Operagdo / Tarefa /Atividade:
| Obra:
.. i . Reavaliagdo do
Actividades/ Tarefas Avaliagao do Risco )
Perigos Riscos Medidas de Controlo Risco
(produtos, s/ medidas controlo ¢/ medidas controlo
equipamentos, fungdes,...) G P GxP G P GxP

Legenda: G - Gravidade; P - Probabilidade.

Observagoes:

A metodologia de avaliagéo de riscos adoptada € efectuada pelo método simplificado. O Risco associado a uma determinada

“atividade/ tarefa” sera valorado em fungéo dos niveis da Gravidade (G) e da Probabilidade (P) estimados, obtendo-se assim o
Nivel de Significancia do Risco (NS), que é classificado conforme a tabela seguinte. Aplicando medidas de controlo podera ser
possivel minimizar/ atenuar o Risco, assumindo no entanto um Risco Residual que ndo é possivel controlar.

Nivel de Significancia

Classificaciio

do Risco (NS) o Risco
=5 Baixo Risco Aceitavel Q
52M3 <15

Medio Risco Aceitavel @

Risco NAO ®
Aceitavel

Elaborado por: [/ Verificado por: [/

Aprovado por: /__/
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TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

DONO DA OBRA:

OBRA:
Codigo: Empresa: Numero
/(-j\vali_agao Métodos e
n.°| Trabalhos | n.° Outros trabalhos com interferéncias Condicionalismos | € RIscos Processos
BIMI|A construtivos
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VISEU  otVifTaperacao

Verificagéo
I/ )

Aprovado
[/

MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

DONO DA OBRA:

OBRA:
- . Ndmero
Cddigo: Entidade Executante:
Avaliacdo de Riscos
Materiais Organizacao de medidas de prevencéo
B M A
Elaboracéo Verificacéo Aprovado
1 - A ]
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ANEXO XII

PLANO DE INSPECCOES E PREVENCAO
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PROCEDIMENTO DE SEGURANGA E INSPECCAO

DONO DA OBRA:

OBRA:

Cadigo: Empresa: Numero

VerificacOes

Operacgéo Riscos N.° Medidas Preventivas/Docs. Ref? PP
Freq | Resp | NA | Cf | NCf ST
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ANEXO XIII

FORMACAO
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REGISTO DE ACCOES DE SENSIBILIZACAO
DONO DA OBRA:
OBRA:
L ) Ndmero
Cadigo: Empresa:
Método
Data Trabalhador Rubrica Empresa Sumario
Esc. Oral | Visual
1
1
1
1
I
I
I
1
Elaboragéo Verificacéo Aprovado
1 . ]
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REGISTO DE ACCOES DE FORMAGCAO
DONO DA OBRA:
OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Data Numero
Data: _ [/ [ Inicio Hora: i Fim i
Accéo da Formacgéo:
Obijectivos:
Destinatéarios:
Sumario:
Métodos pedagdgicos:  Expositivo (I Interrogativo O
Simulado O

Meios Pedagdgicos: Retroprojectores [] Video O

Equip. Trabalho O O

Documentos O O
Formador (Ass.) Data: [/ [
Elaboracéo Verificacéo Aprovado

I A R A
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ANEXO XIV

IDENTIFICACAO
DA OBRA
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IDENTIFICACAO DA OBRA

Identificacdo da Empreitada:

Natureza da Obra:

Endereco do Estaleiro:
Freguesia:

Prazo:

IDENTIFICACAO DOS INTERVENIENTES:

Dono da Obra

Entidade:

Endereco:

Telefone:

Autor(es) do Projecto

Técnico(s):

Entidade:

Endereco:
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Entidade Executante da Obra:

Técnico(s):

Entidade:

Endereco:

Telefone: Fax :

Fiscalizacdo da Obra:

Técnico(s):

Entidade:

Endereco:

Telefone: Fax:

Plano de Seguranca e Saude

Telefone: Fax :

Coordenacdo de Sequranca em fase de Projecto

Técnico(s):

Entidade:

Endereco:

Telefone: Fax:
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Coordenacao de Sequranca em Obra

Técnico(s):

Entidade:

Endereco:

Telefone: Fax:

Director Técnico da Empreitada:

Técnico(s):

Entidade:

Endereco:

Telefone: Fax:
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ANEXO XV

ESTALEIRO

1.PLANO DE ESTALEIRO
2. ASPECTOS A CONSIDERAR NA MONTAGEM DE ESTALEIRO
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1. PLANO DE ESTALEIRO
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2. ASPECTOS A CONSIDERAR NA
MONTAGEM DE ESTALEIRO
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ELEMENTOS DO

ESTALEIRO ASPECTOS A CONSIDERAR

O tipo de vedacdo depende da natureza, localiza¢do, dimensédo e duragdo
da obra; estética envolvente; factores econémicos; seguranca
1 - Vedacbes (nomeadamente em zonas urbanas com grande movimento de pessoas).
Tipos: Redes metélicas, madeira, chapas metalicas removiveis, PMP de
betdo pré-fabricado, de plastico ou de outros materiais.

Destinada a controlar todo o movimento de entrada e saida do estaleiro,

2 - Portaria e X
quer do pessoal, quer dos materiais e equipamentos.

Destinado ao pessoal dirigente, técnico e administrativo da obra incluindo,

3 - Escritorios nomeadamente, director da obra e encarregado, chefes de equipa, etc.

Destinado ao pessoal deslocado, isto é, o pessoal cuja area habitual de
residéncia se situe a distancia considerdvel do local da obra, sendo
economicamente mais favordvel a disponibilizacdo de condi¢BGes para
pernoitar no estaleiro.

Dimensionamento: Volume minimo - 5.5 m3 por ocupante; pé-direito
minimo - 3m; &rea minima das janelas - 1/10 da &rea do pavimento;
afastamento minimo entre camas - 1m para camas simples e 1.5m para
beliches de 2 camas (ndo sdo permitidos beliches ¢/ mais de 2 camas).

4 - Dormitérios

Localizagdo, de preferéncia, contigua aos dormitérios. Deverdo estar
devidamente resguardadas das vistas.

Dimensionamento: Pé-direito minimo — 2.60m; lavatérios — 1 unidade por
5 trabalhadores; chuveiros — 1 unidade por 20 trabalhadores; urindis — 1
unidade por 25 trabalhadores; retretes — 1 unidade por 15 trabalhadores;
altura minima das divisdrias entre chuveiros e entre retretes — 1.70m.

5 - InstalagOes sanitérias

Destinado para os trabalhadores tomarem as refei¢des pré-preparadas ou
nele confeccionadas. Neste Gltimo caso, devem dispor de cozinha, em
particular, quando a duragdo da obra é superior a 6 meses e 0 nimero de
trabalhadores superior a 50.

Dimensionamento: Pé-direito minimo — 2.5m; lavatérios — 1 unidade por
10 trabalhadores; &rea minima das janelas — 1/10 da &rea do pavimento.

6 - Refeitorios

Destinados a guardar diversos materiais que ndo podem (por se
deteriorarem) ou ndo devem (por razdes de seguranca contra roubo)
permanecer ao ar livre. O fiel do armazém devera manter um registo de
todo o material movimentado.

7 - Armazéns de materiais

Destinada a guardar ferramentas e equipamentos, em geral, de pequena
8 - Ferramentaria dimensdo. O ferramenteiro devera manter um registo de todo 0 movimento
de ferramentas entradas e saidas.

Estudar localizagdo de: betoneira, deposito de cimento (sacos ou silos),
inertes.

Recomendavel localizagdo no raio de ac¢do dos meios de movimentagdo
das argamassas e beto.

9 - Estaleiro de fabrico de
argamassa e betdo (para aplicacéo
na area exterior)

Prever espaco para parqueamento ao ar livre de materiais diversos que se
destinam a ser aplicados em obra (desde que ndo possam ser directamente
depositados no local de aplicacdo (sobre a obra em execucéo).

Depende da quantidade de cada tipo de material, pelo que deve elaborar-se
uma lista dos materiais e determinar as respectivas quantidades em funcgéo
das necessidades de aplicacéo.

10 - Parques de materiais
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Indispensavel dispor em &gua em abundancia, quer para utilizagdo
na execucao da obra, quer para fins de higiene dos trabalhadores e
das instalacbes do estaleiro. Prever um sistema adequado de
11 - Rede provisoria de agua abastecimento, preferencialmente por ligacdo a rede publica e
estudar a sua distribuicdo no interior do estaleiro alimentando os
pontos onde a &gua é necessaria com maior frequéncia (estaleiro de
fabrico de argamassas, instalacdes sanitarias).

Prever um sistema de drenagem de esgotos preferencialmente por
ligacdo a uma rede publica. Caso contrario, prever a execugdo de
12 - Rede provisoria de esgotos | redes de drenagem e estacOes de depuracdo provisorias, estudadas
para cada caso, tendo em conta 0 n° de trabalhadores, duragéo,
natureza e localizacdo da obra.

Necessaria para iluminacdo e alimentacdo de energia aos diversos
equipamentos de estaleiro. Privilegiar a ligacdo a rede publica
existente no local, ou no caso de ndo existir, recorrer a utilizacao de
geradores. Em qualquer das situacGes € necessario elaborar um
projecto dessa instalacdo provisoria, determinando-se a poténcia
requerida durante a fase de construgdo. Essa poténcia é calculada
pelo somatério da poténcia necessaria para alimentacdo dos
equipamentos e para iluminacdo das instalagfes do estaleiro e dos
locais de trabalho na propria obra que ndo recebam luz natural.
Justifica-se também muitas vezes a necessidade de iluminacdo de
outros locais da obra que embora recebendo luz natural, os
trabalhos nesses locais possam vir a ser executados a noite,
nomeadamente nos meses de Novembro a Fevereiro.

13 - Rede provisoéria de
electricidade

Prever um sistema de recolha de residuos em recipientes
hermeticamente fechados, devendo assegurar-se a sua remogdo
diaria. Essa remocdo pode ser efectuada por servicos publicos que
asseguram o destino a dar aos residuos. Se esse servico nao
abranger a area onde se localiza o estaleiro, entdo havera que prever
a sua remocao diaria. No caso de ndo se justificar a remoc¢do diaria
(face a dimensdo da obra e ao n° reduzido de pessoal que nela
trabalhe) deve a obra assegurar que os detritos de comida e outros
sejam langados em fosso para esse fim aberto no terreno sendo em
seguida recobertos com uma camada de terra,

14 — Recolha de Residuos

O aprovisionamento de materiais a obra e a movimentacdo de
cargas no interior do estaleiro, obriga a que se prevejam circulagoes
internas no estaleiro que permitam essa movimentagdo. A eficiéncia
da organizacdo de um estaleiro depende mesmo da solucdo que
melhor se adeque aos condicionalismos definidos na organizacéo do
estaleiro.

15 - Circulagdes internas

16 - Outras instalagBes Prever instalacGes adequadas para subempreiteiros.

Caso se utilizem botijas de gas (balneérios e refeitdrio), devera ser
criada area (casota com porta) para colocagdo das mesmas, que
17 - Gés proteja dos choques e exposicéo ao sol. Devera ter a sinalizagdo de
proibido fumar ou foguear. As botijas de gé&s deverdo possuir
valvula de seguranca.
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VISEU DEVISEU

ANEXO XVI

REGISTO DE ACTIVIDADE DA
COORDENACAO DE SEGURANCA
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ANEXO XVII

REGISTO DAS ACTAS DE REUNIAO COM A
COORDENACAO DE SEGURANCA
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MUNICIPIO DE AGUAS
VISEU DEVISEU

ANEXO XVIII

ORGANOGRAMA FUNCIONAL DO
EMPREENDIMENTO
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ANEXO XIX

COMUNICACAO PREVIA DE ABERTURA DO
ESTALEIRO
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COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO

DONO DA OBRA:

OBRA:

Cadigo: Ao abrigo do artigo 15°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro

1. ESTALEIRO:
ENDEREGO:

2. NATUREZA DA OBRA:

3. UTILIZAGAO PREVISTA PARA A OBRA:

4. DONO DA OBRA:
NOME:

ENDERECO:

5. AUTOR (ES) DO PROJECTO:
NOME:

ENDERECO:

6. ENTIDADE EXECUTANTE:
NOME:

ENDERECO:

7. FISCAL (IS) DA OBRA:
NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

8. COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJECTO:
NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

9. COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA:
NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:
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COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO

DONO DA OBRA:

OBRA:

Cadigo: Ao abrigo do artigo 15°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro

10. DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA:
NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

11. REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE:
NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

12. DATAS PREVISIVEIS DE INIiCIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (A INDICAR PELO EMPREITEIRO):

INiCIO: / / DATA DE TERMO: / /

13. CRITERIO DE ENVIO DA COMUNICACAO PREVIA:

O UM PRAZO TOTAL SUPERIOR A 30 DIAS E, EM QUALQUER MOMENTO, A UTILIZAGAO SIMULTANEA DE MAIS DE
20 TRABALHADORES;

O UM TOTAL DE 500 DIAS DE TRABALHO, CORRESPONDENTE AO SOMATORIO DOS DIAS DE TRABALHO
PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES.

14. ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO:

15. IDENTIFICACAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS:

1 NOME:

ENDERECO:

2 NOME:

ENDERECO:

(Localidade) ,___de de

Assinatura
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DECLARACAO DE IDENTIFICACAO E COMPROMISSO DO(S) AUTOR(ES) DO(S)

PROJECTO(S)
DONO DA OBRA:
OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Data Numero

Declaracéo de Identificacdo e Compromisso do(s) Autor(es) do(s) Projecto(s)

(Art° 15, n°3, alinea a), do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro)

! , portador do BI n.°

, com domicilio profissional em

declara assumir as fungdes de 2

, cujo Dono de Obra é

, emitido em /|, passado pelo Arquivo de Identificacé@o de

, ha empreitada

, comprometendo-se a ter em conta 0s principios gerais de

prevencéo de riscos profissionais ao nivel do Projecto, a fim de contribuir para a seguranca e a protec¢do da saude de todos os

intervenientes no estaleiro, bem como na utilizagédo da obra e noutras intervengdes posteriores a sua concluséo.

, de de

Ass.:

! Nome

2 Projectista de ...
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DECLARACAO DE NOMEAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA PARA A FASE
DE PROJECTO

DONO DA OBRA:

OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Data Numero
Declaracdo de Nomeacao do Coordenador de Seguranga para a Fase de Projecto
(Art.29° n.° 3, do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
! pessoa colectivan®? | representado por 2¢%  portador do Bl n°_ |
emitido em , pelo Arquivo de Identificacdo de , com domicilio 4 , ha qualidade de Dono de
Obra da empreitada ° com estaleiro em , Nomeia o
Coordenador de Seguranca em Projecto 6 com n.° de pessoa colectiva 2 , funcdes a exercer por 2
es , portador do BI n.° , emitido em , pelo Arquivo de Identificagdo___ , com domicilio
4 , @ quem incumbe cumprir (a politica de Seguranca, caso exista, €) os objectivos definidos no Anexo A

e exercer as fungdes previstas no Anexo B, pondo a sua disposi¢ao 0s recursos constantes no Anexo C, Anexos juntos

a esta Declaracéo.

Mais se declara ser obrigacédo de todos os intervenientes no Projecto cooperarem com a
Coordenacédo de Seguranca nas funcfes que Ihe estdo cometidas, a quem se confere a
autoridade necesséaria e a independéncia técnica para realizar 0os objectivos acima

referidos.

, de de

AsS.

1 Dono de Obra: nome individual ou denominacgédo de pessoa colectiva

2 Eliminar no caso de pessoa individual

3 Pessoa individual representante da pessoa colectiva

4 Domicilio profissional, sede ou estabelecimento

5 ldentificacdo da obra

6 Coordenacéo de Seguranca: denominagdo de pessoa colectiva e/ou nome de quem exerce
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DECLARACAO DE ACEITACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA PARA A FASE
DE PROJECTO

DONO DA OBRA:

OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Data Numero
(Art.°9° n.° 3, do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
! , pessoa colectiva n.° 2 .na pessoa de 2¢3 , portador do BI n.° , emitido
em , pelo Arquivo de Identificacdo de , com domicilio 4 , S , designado

para Coordenador de Seguranga em Projecto, tendo tomado conhecimento dos objectivos, das funcbes e recursos

afectos a Coordenacdo de Seguranca do projecto © declara aceitar exercé-la com dedicacéo,

assiduidade e competéncia.

Ass.

1 Coordenacéo de Seguranca denominagdo de pessoa colectiva e/ou nome de quem exerce
2Eliminar no caso de pessoa individual

3 Pessoa individual ou representante da pessoa colectiva

4 Domicilio profissional, sede ou estabelecimento

5 Qualificagdo

8 Identificacdo da obra

LOTE 1: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DE FAGILDE

LOTE 2: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DA MAEIRA 119 de 211



G

MUNICIPIO DE A UAS

VISEU D%(\;MSEU

Plano de Seguranca e Saude

DECLARACAO DE NOMEACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA
PARA A FASE DE OBRA

DONO DA OBRA:

OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Data Numero
Declaracao de Nomeacao do Coordenador de Seguranca para a Fase de Obra
(Art.29° n.° 3, do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)

Eu, (1) , portador do Bilhete de Identidade (2) , emitido a
3)_ /1 , pelo arquivo de identificacdo de (4) , com o0 numero de contribuinte
(5) , residente em (6) no concelho de
@) , telefone/telemével (8) , com o certificado de aptiddo profissional de Técnico Superior
de Seguranca e Higiene do Trabalho n.° (9) / / , declaro para efeitos do disposto nos n.os 3 e 4 do

artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, assegurar o integral cumprimento das fungbes de
coordenador de seguranca em fase de obra, previstas no n.° 2 do artigo 19.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de

Outubro e em todas as alineas do Ponto 4, da Parte 1 das Clausulas Técnicas do Caderno de Encargos da Prestacdo de

Servigos (10) ,  enguanto
funcionério da empresa (12) , com sede em
(12) , responsavel pela Coordenagdo de Seguranca em Obra, da
empreitada (13) , cujo dono  de obra  é
(14) ,(15) de (16) de (17)
(18)Ass.

(1) Nome Completo;

(2) N.° do Bilhete de Identidade;

(3) Data da Emisséo do Bilhete de Identidade;

(4) Arquivo de Identificacéo;

(5) N.° de Contribuinte;

(6) Residéncia;

(7) Nome do Concelho;

(8) N.° de Telefone/Telemdvel;

(9) N.° do Certificado de Aptidao Profissional de Técnico Superior de Higiene e Seguranga no Trabalho;
(10) Identificacdo da Prestagdo de Servigo;

(11) Nome da Empresa;

(12) Morada da Empresa;

(13) Nome da Empreitada;

(14) Localidade;

(15) Dia;

(16) Més;

(17) Ano;

(18) Assinatura do Coordenador de Seguranga em Fase de Obra
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DECLARACAO DE ACEITACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA PARA A FASE
DE OBRA
DONO DA OBRA:
OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Data Numero
Declaragdo de Aceitacdo do Coordenador de Seguranca para a Fase de Obra
(Art.29° n.° 3, do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
! , pessoa colectiva n.° 2 , Na pessoa de 2¢3 , portador do BI n.° , emitido
em , pelo Arquivo de Identificacdo de , com domicilio 4 , ° , designado para

Coordenador de Seguranca em Obra, tendo tomado conhecimento dos objectivos, das fungdes e recursos afectos a

Coordenagéo de Seguranca da Obra 6 , com estaleiro em

e com inicio dos trabalhos previstos para __ /_/ e termo dos

mesmos previstos para__ /[ , declara aceitar exercé-la com dedicacéo, assiduidade e competéncia.

ASS.

1 Coordenacédo de Seguranca denominacéo de pessoa colectiva e/ou nome de quem exerce
2 Eliminar no caso de pessoa individual

3 Pessoa individual ou representante da pessoa colectiva

4 Domicilio profissional, sede ou estabelecimento

5 Qualificacéo

6 ldentificacéo da obra
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DECLARAGAO DE IDENTIFICACAO E COMPROMISSO DO FISCAL DA OBRA

DONO DA OBRA:
OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Data Numero
Declaracdo de Identificacdo e Compromisso do Fiscal da Obra
(Art.215° n.° 3, alinea b), do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
! , portador do BI n.° , emitido em / ,
passado pelo Arquivo de Identificacdo de , com domicilio profissional em
, designado pela

mesmos previsto para / / , com estaleiro em

,  declara exercer as fungdes de Fiscal, na empreitada

, com inicio de trabalhos previsto para / / e termo dos

1

comprometendo-se a exercer as fungdes contratuais com dedicacéo, assiduidade e competéncia.

, de de

Ass.

1 Nome

2 Empresa de Fiscalizacdo ou Dono de Obra
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DECLARAGCAO DE COMPROMISSO DA ENTIDADE EXECUTANTE

DONO DA OBRA:

OBRA:

Cadigo: Entidade Executante: Data Numero

Declaracdo de Identificacdo e Compromisso da Entidade Executante
(Art.° 15°, n.° 3, alinea b), do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)

! , 2 , com sede/domicilio profissional
em declara ter recebido o Plano de Seguranga e Salde para a
execucdo empreitada ° com inicio de trabalhos previsto para __ /
I Y - termo dos mesmos previsto para / / , com estaleiro em

, comprometendo-se a cumprir e a fazer cumprir a todos os

intervenientes na obra as medidas nele contidas tendo em vista realizar os objectivos de seguranca e salde.

, de de

ASS.

! Denominagdo de empresa ou nome individual
2 Nimero de Pessoa Colectiva ou do BI, Data de Emisséo e Arquivo, sendo empresario em nome individual
% Designacio da Empreitada
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DECLARAGAO DE IDENTIFICACAO E COMPROMISSO DO REPRESENTANTE DA
ENTIDADE EXECUTANTE

DONO DA OBRA:

OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Data Numero
Declaracgdo de Identificacdo e Compromisso do Representante da Entidade Executante
(Art.2 15° n.° 3, alinea b) do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
! , portador do BI n.° ,emitidoem /[ |, pelo Arquivo de
Identificagdo de , com domicilio profissional em , ha qualidade de Representante
da Entidade Executante na empreitada com inicio de trabalhos previsto para
/ / e termo dos mesmos previsto para / / , com estaleiro em

, declara assumir em nome da Entidade Executante, as obriga¢des

de fazer cumprir o Plano de Seguranca e Saude que lhe foi entregue.

, de de
ASS.
1Nome
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DECLARACAO DE IDENTIFICACAO E COMPROMISSO DO DIRECTOR TECNICO DA
EMPREITADA
DONO DA OBRA:
OBRA:
Cadigo: Entidade Executante: Data Numero
Declaracédo de Identificacdo e Compromisso do Director Técnico da Empreitada
(Art.215° n.° 3, alinea b), do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
! , portador do BI n.° , emitido em [ ,
passado pelo Arquivo de Identificagdo de , com domicilio profissional em

declara exercer as fun¢des de Director Técnico da Empreitada

, adjudicada a

, com inicio de trabalhos previsto para / / e termo dos

mesmos previsto para / / , com estaleiro em ,

comprometendo-se a cumprir e a fazer cumprir o Plano de Seguranca e Salde a todos os intervenientes na obra, tendo

em vista realizar os objectivos de seguranca e salde.

Ass.

1 Nome

Face ao exposto na alinea c), do nimero 1, do artigo 1°, da Lei 31/2009, de 3 de
Julho, alterada e republicada pela Lei 40/2015 de 1 de Junho, solicita-se a
apresentacao de documento que ateste a adequada qualificacao profissional do
técnico responsavel para a realizacdo de obra publica.
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DECLARACAO DE IDENTIFICACh‘AO E COMPROMISSO DO RESPONSAVEL PELA
DIRECCAO TECNICA DA OBRA

DONO DA OBRA:

OBRA:

Cadigo: Entidade Executante: Data Numero

Declaracao de Identificacdo e Compromisso do Responsavel pela Direccdo Técnica da Obra
(Art.215° n.° 3, alinea b), do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)

! , portador do BI n.° , emitido em [ ,

passado pelo Arquivo de Identificacdo de , com domicilio profissional em

declara exercer as funcbes de Responsavel pela Direccdo

Técnica da Obra a executar por

com inicio de trabalhos previsto para / / e termo dos

mesmos previsto para / / , com estaleiro em ,

comprometendo-se a cumprir e a fazer cumprir o Plano de Seguranca e Saude a todos os intervenientes na obra, tendo

em vista realizar os objectivos de seguranca e salde.

Ass.

1 Nome

Face ao exposto na alinea c), do nimero 1, do artigo 1°, da Lei 31/2009, de 3 de
Julho, alterada e republicada pela Lei 40/2015 de 1 de Junho, solicita-se a
apresentacao de documento que ateste a adequada qualificacao profissional do
técnico responsavel para a realizacdo de obra publica.
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ANEXO XX

PLANO DE TRABALHOS
CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA
E EQUIPAMENTO

(incluir aqui a documentacéo relativa aos equipamentos)
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CARGA DIARIA DE PESSOAL

DONO DA OBRA:

OBRA:

Cadigo:

Entidade Executante:

Empresa:

NUmero

Nome/profissao

Ndmero de horas de trabalho/dia

Total

10

1111213 |14|15

16

17

1811920

21

22

232412526

27

28

29

30

31

Nome:
Profissao:

Nome:
Profissao:

Nome:
Profissao:

Nome:
Profissao:

Nome:
Profissao:

Nome:
Profissao:

Encarregado:

Dir. Téc. Empreitada:

Elaboracéo

I

/

Verificagéo

Aprovado

I_.

/
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CARGA DIARIA DOS EQUIPAMENTOS

DONO DA OBRA:

OBRA:

Numero de horas de funcionamento/dia

Tipo de equipamento Total
1 3/4(5|6|7|8|9(10(11|12|13|14(15|16|17|18|19(20|21|22|23|24(25|26|27|28|29|30|31
Encarregado: / / Dir. Obra /
Elaboracéo Verificagéo Aprovado
A 1 1
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ANEXO XXI

CONDICIONALISMOS

1.LISTAGEM DOS CONDICIONALISMOS
2. MODELO PARA REGISTO DOS CONDICIONALISMOS A ELABORAR PELA ENTIDADE
EXECUTANTE
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1. LISTAGEM DOS CONDICIONALISMOS

Quadros de analise de risco e medidas de prevencao
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Condicionalismos Riscos

Prevencao

= Colisbes

~ . ' r
Construcdes e outros Queda de objectos e cargas
obstaculos que néo = Desmoronamento das construcdes

ram ser removi .
puderam ser removidos = Queda de objectos e cargas

= Colisdes dos veiculos com obstaculos

Delimitacao e sinalizacdo dos obstaculos
Protecgéo das construgdes contra colisdes de veiculos

Proteccédo dos vidros nas constru¢gdes de modo a evitar
danos e queda de material cortante (vidros partidos) (caso de
uso de explosivos)

Em caso de uso de grua movel, a zona de manobra deve ser
previamente verificada e interdita a outras pessoas

O manobrador de grua movel deve ter em atengéo os
obstaculos existentes quando executa manobras

=  Afundamentos

= Atolamento ou capotamento de
magquinas

= Desabamento de muros, taludes de

Geologia suporte

= Desabamento/deslizamento de
estruturas e fundacbes

= Quedas

= Sobre esforgcos

Reconhecimento e estudos preliminares geotécnicos,
Identificacdo da natureza do solo
Identificacdo dos lengdis de agua

Em escavacdo com mais de 1,5 metros de profundidade
definir taludes com inclinag&o inferior a 45%

Criar caminhos de circulacdo sobre o coroamento dos
taludes de pelo menos 1 metro de largura

Entivacdo de valas e covas

Afastar as sobrecargas importantes (nomeadamente
materiais de desterro) de, pelo menos; 1/3 da altura da
perpendicular do talude
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Condicionalismos

Riscos

Prevencéao

Meio envolvente

Atolamento/capotamento de maquinas
Subida dos niveis freaticos

Desmoronamento/deslizamento ou
aluimento

Afogamento
Inundacdes
Quedas
Intoxicacbes

Sobre- esfor¢os

Determinar os niveis dos cursos de agua e quando
necessario desviar as linhas de agua

Estudar as caracteristicas dos solos agricolas, normalmente
saturados de agua

Fazer a recolha ou bombagem de agua quando esta se
encontrar em excesso

Identificar a vegetacdo a abater e a preservar

Nos locais de dificil acesso, que ndo possam ser entivados,
equacionar a implantagéo de estruturas de concepg¢ao mais
leves

Utilizar maquinas adequadas ao terreno e condi¢es
ambientais e climatéricas

Na proximidade de exploracdes agricolas, negociar com o
proprietario a calendarizagéo da obra de modo a evitar
atravessamento das culturas e exposi¢ao dos colaboradores
a produtos quimicos (pesticidas, fertilizantes).

Condicionalismos

Riscos

Prevencéao

LOTE 2: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DA MAEIRA
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Proximidade de linhas
aéreas de electricidade

Electrocussao
Queimaduras

Incéndio

Com base na maquina de maior porte e considerando a sua
maior altura de trabalho, identificar todos os pontos quer da
area de trabalho, quer dos acessos a frente que originem
risco de interferéncia maquina/linha

Identificar as caracteristicas das linhas e da corrente que
transportam

Estudar a viabilidade de desactivacao, desvio ou ainda de
alteracéo de cota da linha

Proceder a sua sinalizacédo e balizamento
No caso das linhas de baixa tensao, isolar os condutores

Informar/formar sobre os condicionalismos impostos ao
desenvolvimento dos trabalhos por aquela situacéo

Distribuir e explicar todas as informacdes técnicas
Caso haja contacto de uma méaquina com as linhas eléctricas:

o 0 manobrador deve permanecer dentro da maquina para
gue ndo corra perigo de electrocussao, até a linha ser
colocada fora de servico

o Se for necessario o manobrador abandonar a cabina, este
deve saltar com pés juntos para o mais longe possivel

Rede eléctrica enterrada

Electrocussao

Tanto quanto possivel procurar-se-4 informacéo precisa
relacionada com a topografia dos cabos

Serdo executadas escavacgdes pontuais para a deteccdo do
caminho e profundidade dos cabos enterrados, utilizando
ferramentas manuais

Depois de devidamente identificados todos os cabos existentes,
proceder-se-a ao seu desaterro total na zona de intervencgéo

Muito embora se admita a utilizacdo de meios mecéanicos para este
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desaterro, a aproximacéo as linhas serd sempre feita com recurso a
ferramentas manuais e com o devido cuidado

Manter-se-a apertada vigilancia a operacao de desaterro,
nomeadamente no que diz respeito ao estado de isolamento dos
cabos

Caso se detectem fissuras significativas no isolamento exterior,
recorrer-se-a a opinido de peritos, no sentido de identificar a melhor
atitude a tomar (reforgo do isolamento, corte e ligagéo,
desactivagdo da linha, etc.)

Qualquer destas operacgdes sera executada por pessoal
credenciado

Durante o periodo que o cabo fica a céu aberto:
o serd convenientemente protegido de agressbes mecéanicas
o proceder-se-a a sinalizacéo e delimitacdo da area envolvente

Em obra, existird informacao suficiente e meios de comunicagéo
eficazes que permitam, em caso de acidente, contactar
rapidamente a entidade exploradora da linha, no sentido de a
desactivar tdo rapidamente quanto possivel
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Condicionalismos

Riscos

Prevencéao

Delimitagao fisica da
obra e acessos ao
estaleiro

Acidentes varios por falta de
visibilidade
Acidentes varios por

condicionalismos impostos ao

transito de pedes e/ou
automoéveis

Acidentes varios por
ocultagéo ou falta de
iluminag&o da sinalizagéo
reguladora

Electrocusséo pelo
aparecimento acidental de
corrente eléctrica no tapume

Cortes e perfuragdes
resultantes da natureza e/ou
colocacéo inadequada dos
materiais

Acidentes diversos
envolvendo terceiros por
intervencdo de pessoas
estranhas no perimetro da
obra

Entalamentos
Quedas ao mesmo nivel

Queda de objectos

Escolher a cor e o tipo de material de vedagao/tapume em func¢éo do meio envolvente e do
tipo de obra

Estudar os transportes da obra e de acordo com o estudo, escolher o tipo de portbes a
implantar

Escolher a localizagdo das entradas do estaleiro de acordo com um estudo prévio da
circulagdo quer da obra quer da envolvente

Sempre que possivel, colocar os portdes em local de boa visibilidade

Em vias com trafego pedonal significativo criar, se, possivel, um murete ou anteparo com
aproximadamente 70 cm de altura e 1,5 m comprimento de modo a constituir um resguardo
para os pedes

Se ndao for possivel criar anteparos, optar por portdes largos ou qualquer outro meio que
reduza ao minimo os angulos mortos

Evitar ter uma mesma entrada para viaturas e pessoas, caso ndo seja viavel criar um
resguardo para o caminho dos operarios

Em todas as entradas da obra colocar avisos e informag6es dissuasoras da entrada de
pessoas estranhas

Informar as possiveis visitas que devem adoptar por circular no interior do estaleiro, assim
como modos de proteccao

Implantar a vedagao de modo correcto tendo cuidado de ndo deixar chapas salientes,
pontas de ferro ou qualquer outro material pontiagudo.

Todas as vedagdes metéalicas deverdo estar ligadas a terra

O atravessamento de tapumes da vedacao por cabos eléctricos deve ser executado
sempre com recurso a um orificio de passagem do cabo e sua protecgdo para ndo rocar no
tapume

N&o encostar os tapumes a cota do terreno, devido a passagem de aguas pluviais

Colocacéo de sinalizagdo rodoviaria e de seguranga, assim como condicionar a entrada de
pessoas (de acordo com Dec. Regul. 33/88 para obstaculos na via publica e portaria 1456
— A/95 sinalizagdo geral de seguranca)

Principalmente em zonas urbanas é aconselhada a colocacédo de sinalizacdo nocturna
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Condicionalismos

Riscos

Prevencéao

= Atropelamento

indicadora de existéncia de vedacao

Condicionalismos

Riscos

Prevencéao

Circulacgéo interna

= Atropelamentos

*» Esmagamento por viaturas

= Queda de pessoas ao mesmo nivel
» Acidentes com veiculos

= Queda de materiais

As vias de circulacao devem ser localizadas a uma distancia adequada
relativamente as instala¢des de apoio social e de produgéo assim
como de passagens de pebes e locais de trabalho

Evitar o mais possivel cruzamentos e curvas perigosas

Adaptar os declives ao tipo de circulacdo esperada, tentando evitar
rampas com mais de 12% de inclinacao

Sempre que possivel os caminhos de circulagdo pedonal deverdo ser
independentes das vias para os veiculos motorizados. Caso néo seja
possivel deve ser prevista uma faixa para os pedes com pelo menos
0,6 m de largura e fisicamente separada da faixa de rodagem

As vias de circulagao sempre que possivel devem ser afastadas de
locais onde se preveja risco de queda de objectos de altura

O perfil transversal da via deve ser tido em conta as condi¢des
meteoroldgicas do local e o tipo de pavimento a efectuar

Afastar, tanto quanto possivel, o tragado das vias do coroamento das
escavagdes ou, entdo, veda-las ao trafego durante aqueles trabalhos

Prever locais de carga e descarga e ainda para estacionamento de
viaturas de modo a ndo impedir a livre circulagdo no estaleiro

Prever uma via de acesso a visitantes isenta, tanto quanto possivel, de
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Condicionalismos

Riscos

Prevencéao

perigos

Devem ser previstas vias de emergéncia bem sinalizadas, nunca
devendo estas estar fechadas

Manter as vias sempre em bom estado e limpas de detritos e objectos
gue originam riscos a circulagao

Sempre que se verifique o levantamento de po6 dever-se-a fazer
“regas” das vias, mas nunca de modo excessivo

Rede de esgotos

Inundacges
Aluimentos de terras
Danos em estruturas assentes no solo

Danos em partes da obra ja
executadas

Contacto com agentes quimicos
Contacto com agentes biolégicos
Inalacédo de gases

Inundacdes

Aluimentos de terras

Danos em estruturas assentes no solo

Danos em partes da obra ja
executadas

Tanto quanto possivel procurar-se-a informacéao precisa relacionada
com a topografia das tubagens

Seréo executadas escavagdes pontuais para a detec¢éo do caminho e
profundidade das tubagens enterradas, utilizando ferramentas manuais

Depois de devidamente identificadas todas as tubagens existentes,
proceder-se-a ao seu desaterro total na zona de intervencao

Muito embora se admita a utilizacdo de meios mecanicos para este
desaterro, a aproximacao as tubagens sera sempre feita com recurso a
ferramentas manuais e com o devido cuidado

Manter-se-4 apertada vigilancia a operagéo de desaterro,
nomeadamente na verificacdo e existéncia de fissuras

Durante o periodo que o colector fica a céu aberto:
o  sera convenientemente protegido de agressdes mecanicas
o proceder-se-a a sinalizacao e delimitacdo da area envolvente

Em obra, existira informagéo suficiente e meios de comunicagéo
eficazes que permitam, em caso de acidente, contactar rapidamente a
entidade exploradora da linha, no sentido repor a ligacao interrompida
tdo rapidamente quanto possivel

Proceder a limpeza de toda a area afectada em caso de acidente e
depois da intervencado da entidade exploradora
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Condicionalismos Riscos Prevencéao
e Qualquer destas operacdes sera executada por pessoal credenciado
Condicionalismos Riscos Prevencao

Rede de agua

Inundacdes
Aluimentos de terras
Danos em estruturas assentes no solo

Danos em partes da obra ja
executadas

Tanto quanto possivel procurar-se-a informacao precisa
relacionada com a topografia das tubagens

Serdo executadas escavagfes pontuais para a detecgdo do
caminho e profundidade das tubagens enterradas, utilizando
ferramentas manuais

Depois de devidamente identificadas todas as tubagens
existentes, proceder-se-a ao seu desaterro total na zona de
intervencao

Muito embora se admita a utilizacdo de meios mecéanicos para
este desaterro, a aproximacéo as tubagens sera sempre feita
com recurso a ferramentas manuais e com o devido cuidado

Manter-se-4 apertada vigilancia a operacéo de desaterro,
nomeadamente na verificacdo e existéncia de fissuras

Durante o periodo que a conduta fica a céu aberto:
o seraconvenientemente protegida de agressdes mecéanicas
o proceder-se-a a sinalizagdo e delimitacao da area envolvente

Em obra, existira informacéo suficiente e meios de comunicacao
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Condicionalismos

Riscos

Prevencéao

eficazes que permitam, em caso de acidente, contactar
rapidamente a entidade exploradora da linha, no sentido de
interromper a montante o funcionamento da rede bem como a
reposicéo da ligagéo afectada ou o seu desvio alterando o
tracado

Qualquer destas operagdes sera executada por pessoal
credenciado

Rede de gas

Contacto com agentes quimicos por

inalacao
Incéndio

Explosédo

Tanto quanto possivel procurar-se-4a informacao precisa
relacionada com a topografia das tubagens

Serdo executadas escavacgdes pontuais para a detecgdo do
caminho e profundidade das tubagens enterradas, utilizando
ferramentas manuais

Depois de devidamente identificadas todas as tubagens
existentes, proceder-se-a ao seu desaterro total na zona de
intervencao

Muito embora se admita a utilizacdo de meios mecanicos para
este desaterro, a aproximagao as tubagens sera sempre feita
com recurso a ferramentas manuais e com o devido cuidado

Manter-se-a apertada vigilancia a operacao de desaterro,
nomeadamente na verificacdo e existéncia de fissuras

Durante o periodo que o tubo fica a céu aberto:
o sera convenientemente protegido de agressfes mecanicas
o proceder-se-a a sinalizagdo e delimitacao da area envolvente

Em obra, existird informacgéao suficiente e meios de comunicacao
eficazes que permitam, em caso de acidente,
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Condicionalismos Riscos Prevencéao
o contactar os bombeiros locais em caso de incéndio
o contactar os Servigos de Proteccao Civil no caso de se dar
em zona de elevada densidade de ocupac¢do do solo com
maior pretensao para a propagacao as construgdes vizinhas
o contactar rapidamente a entidade exploradora da linha, no
sentido de interromper a montante o funcionamento da rede
bem como a reposi¢éo da ligacdo afectada ou o seu desvio
alterando o tracado
Qualquer destas operagdes sera executada por pessoal
credenciado
Condicionalismos Riscos Prevencéao
Delimitacdo adequada de todos os materiais armazenados
Atropelamentos

Animais

(de grande porte)

Dano de materiais e equipamentos
Acidentes rodoviarios
Quedas

Delimitacdo do estaleiro de modo a n&o permitir o acesso
dos animais ao estaleiro

Protec¢fes adequadas de modo a evitar a queda e ferimento
dos animais

Sinalizacdo da existéncia deste tipo de animais
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2. MODELO PARA REGISTO DOS
CONDICIONALISMOS PELA ENTIDADE EXECUTANTE.
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LEVANTAMENTO DOS CONDICIONALISMOS
DONO DA OBRA:
OBRA:
Codigo: Projectista/Entidade Executante:: w

Condicionalismos existentes

Projecto Estaleiro Obra

Qutros

Riscos
B{M|A[(BIM|A|B|M

B

M

A

Medidas

B (Baixo) M (Médio) A (Alto)
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ANEXO XXII

PLANO DE CONTROLO DE
RISCOS
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PLANO DE CONTROLO DE RISCOS
DONO DA OBRA: Servi¢os Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu
. ) Ndmero
Cddigo: Obra:
OPERA(;C)ES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVEN(;AO

Preparacédo da obra Contentores Retroescavadora ou Atropelamento FS 020 — Montagem, utilizacdo e desmontagem

- Montagem de estaleiro
- Colocacao de sinalizagéo

proviséria na via publica

Ferramentaria

Tubagem

Giratoria
Ferramentas manuais

Betoneira moével

Quedas ao mesmo nivel
Queda de objectos
Esmagamento

Colisao de viaturas

de estaleiro
FS 019 — Sinalizag&o provisoria
FS 001 — Movimentacdo manual de cargas

Equipamentos:
FSE 006 — Ferramentas manuais
FSE 014 — Betoneira movel

Alvenarias e Rebocos

Tijolo cerdmico
Blocos

Argamassa

Betoneira movel
Ferramentas manuais

Misturadora

Esmagamentos por queda de
materiais em altura
Cortes

Electrocusséao por contacto

FS 023 — Alvenarias e rebocos
FS 001 — Movimentacao manual de cargas
FS 011 — Exposicao a produtos quimicos

(cimento)
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OPERACOES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENCAO
directo de equipamentos
(rebarbadora, maquina de Equipamentos:
corte) FSE 001 — Montagem /Desmontagem e
Ruidos e vibracdes Utilizacdo de Andaime Fixo (Fachada)
Poeiras e p6s de materiais FSE 006 — Ferramentas manuais
Lesdes dorso lombares por FSE 002 — Montagem /Desmontagem e
ma postura na elevagao Utilizagcdo de Andaime Movel
manual dos materiais FSE 010 — Plataforma de trabalho (cavaletes)
Colapso da plataforma de FSE 014 — Betoneira movel
trabalho / andaime por
excesso de carga
Dermatoses
Revestimentos de pavimentos Materiais Ferramentas manuais Contactos eléctricos devido a |- Executar plataformas de trabalho estaveis com
ou paredes ceramicos Andaime ou plataforma de | utilizacdo de equipamentos guarda-corpos e tdbuas de pé em ndimero
Madeira trabalho eléctricos suficiente e acessos interiores

Cimento -cola
Cola

Cortica

Posturas inadequadas

- Nao sobrecarregar as plataformas com
materiais

- Arrumacéo e limpeza dos locais de trabalho
- Ferramentas eléctricas portateis com dupla
protecgao

- Utilizar EPIs (6culos, luvas, mascaras)

LOTE 1: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DE FAGILDE
LOTE 2: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DA MAEIRA

146 de 211




G

MUNICIPIO DE

VISEU Bl

Plano de Seguranca e Saude

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS RISCOS

PREVENCAO

Fichas de Seguranca:
FS 001 — Movimentacdo manual de cargas
FS 011 — Exposicdo a Produtos Quimicos

(cimento)

Equipamentos:

FSE 006 — Ferramentas manuais

FSE 001 — Montagem /Desmontagem e
Utilizacdo de Andaime Fixo (Fachada)

FSE 002 — Montagem /Desmontagem e
Utilizagcdo de Andaime Movel

FSE 010 — plataforma de trabalho (cavaletes)

Impermeabilizacéo

Telas
betuminosas
Tintas

betuminosas

Macaricos Queimadura
Garrafas de gas Problemas de pele
Quedas em altura e ao

mesmo nivel

-Organizacao e arrumacdao da area de trabalho
- Isolar a area de trabalho
- Deve estar um extintor ABC na frente de

trabalhos

FS 026 — impermeabiliza¢gbes (inclui trabalhos

com macarico)

Pinturas

Quedas

Ferramentas manuais Projeccdes

Pintura com compressor:

-Sequir as instru¢cdes de montagem contidas na
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OPERACOES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENCAO
Compressor Intoxicacbes ficha técnica;
Incéndio -Usar protectores auriculares
Electrocusséo FS 025 — Pinturas
Equipamentos:
FSE 009 — Eléctricos Portateis
Revestimento de tectos / Gesso Plataformas elevatoérias Quedas em altura - Manter caminho de cabos organizado
Paredes cartonado Andaimes méveis Cortes - Proibido subir para cima das guardas das
Calhas Equipamentos eléctricos | Queda de objectos plataformas elevatérias
Placas portateis (berbequim, Colapso das plataformas por | FS 001 — Movimenta¢do manual de cargas
metdlicas aparafusadora, etc.) excesso de peso ou ma
utilizacéo Equipamentos:
Contactos eléctricos FSE 013 — Plataformas elevatorias
FSE 009 — Equipamentos Eléctricos Portateis
Assentamento de serralharias e | Portas, Ferramentas manuais Esmagamento - Na execucéo de trabalhos com risco de queda
carpintarias janelas, Maquina de soldar Cortes em altura, utilizar andaimes ou plataformas com
- Portas, janelas, corrimdes, etc. corrimdes, Plataformas de trabalho Quedas a nivel diferente guarda-corpos.
(*- considera-se que esses parafusos, Aparafusadoras, plainas Queda de objectos - Garantir o bom estado das ferramentas e,

elementos vém para a obra

prontos para aplicar)

mastiques, etc.

moéveis, etc.

Contactos eléctricos

Posturas inadequadas

sendo eléctricas, o duplo isolamento.

- No caso de utilizacdo de equipamento de

soldadura, devem ser adoptadas as instrucfes
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OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS RISCOS

PREVENCAO

para este tipo de trabalho e ser assegurada a

qualificacéo do operador.

FS 001 — Movimentacao manual de cargas

Equipamentos:

FSE 009 — Equipamentos Eléctricos Portateis

FSE 006 — Ferramentas manuais

FSE 002 — Montagem/ Desmontagem e
Utilizagcdo de Andaimes Moveis

FSE 010 — Plataformas de trabalho (cavalete)
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ANEXO XXIII

FICHAS DE SEGURANCA
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N.° FICHA DE SEGURANCA
001 Movimentacdo manual de cargas
002 Movimentacao de terras
003 Exposic¢éo ao ruido
004 Exposicéo as vibracdes
005 Emprego de explosivos
006 Interferéncia com redes enterradas existentes
007 Betonagem
008 Cofragem / descofragem
009 Instalacdes Eléctricas
010 Projeccao de Particulas
011 Exposicéo a produtos quimicos
012 Abate e desrame de arvores
013 Demoli¢des
014 Montagem de estruturas pré-fabricadas
016 Betonagem de lajes e muros
017 Cofragem / descofragem de lajes
018 Trabalhos em altura. Sistemas anti-queda
019 Sinalizagao proviséria. Trabalhos na proximidade ou na via publica
020 Montagem, utilizacdo e desmontagem de estaleiro
021 Pavimentagéo
022 Armacao de ferro
023 Alvenarias e rebocos
024 Coberturas
025 Pinturas
026 Impermeabilizacdo
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FICHA DE SEGURANGA amero
Movimentacdo Manual de Cargas i

DONO DA OBRA:

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

Sobreesforcos

Posturas inadequadas

Queda de objectos em manipulacédo
Entalamentos

Cortes

0O 0O 0D DO 0 O

CARACTERIZACAO

Os trabalhos que envolvem a movimentagcdo manual de cargas comportam riscos para a salide resultantes de
esforcos fisicos exagerados, se ndo forem executados de forma correcta.

Uma postura incorrecta de trabalhos de elevacdo e movimentagdo manual de cargas pode resultar em les6es
dorso-lombares, nomeadamente, hérnia discal e inguinal, cidtica, lumbago e ainda responsavel por lesdes cardiacas e

circulatorias.

MEDIDAS DE PREVENCAO

- promover a organizagao do trabalho

- ministrar formacao adequada aos trabalhadores na elevagéo e movimentagdo manual de cargas

- reduzir o peso das cargas a elevar (ter em atencdo a legislagdo existente). Para cargas mais pesadas recorrer
a equipamentos mecanicos.

- adopcdo de posturas correctas:
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ERRADO CERTO

Nunca deve
levantar-se
uma carga com
as costas
dobradas.

Para levantar correctamente uma carga, é necessario:

- Assentar os pés de um lado e do outro da carga e depois baixarmo-nos, sempre com a coluna

vertebral direita
- Utilizar os musculos das coxas, mantendo os bragos esticados e fazer com que a carga seja

elevada o mais perto possivel do corpo, conservando a coluna vertebral direita.

ERRADO CERTO

Antes de se fazer um fransporte manual qualquer, deve verificar-se e desimpedir-se a zona que
rodeia a carga a levantar, as vias de circulagdo e a drea de armazenamento, o que evitard

escorregadelas e quedas.

ERRADO
CERTO

O transporte manual de cargas deve ser efectuado mantendo o corpo em posicdo correcta, para
evitar acidentes como:

- ferimentos nas mdos, hos pés, na cabega;

- lesdes na coluna vertebral, que podem ter consequéncia graves
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POSTURAS CORRECTAS

3. EPI'S

— Luvas de protec¢cdo mecéanica
— Calcado de seguranga com protecgao mecanica

— Capacete de protecgéo
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FICHA DE SEGURANCA Nimero
Exposicdo ao Ruido ——

DONO DA OBRA: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

Perda da capacidade auditiva

oy

Distlrbios gastrointestinais

Interferéncia na comunicacéao

0O 0O 0O O

Riscos de ocorréncia de acidentes
devido a acréscimo de tensdes

1. CARACTERIZACAO

A producdo de ruido esta intimamente relacionada com a escolha dos equipamentos e processos de trabalho,
tendo reflexos nocivos sobre a satde dos trabalhadores da obra.

Deverd ser cumprida a legislacdo relevante existente a este respeito.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO

A Entidade Executante deverd tomar medidas de prevenc¢do tendentes a reduzir os efeitos nocivos do ruido a

um nivel tdo baixo quanto possivel, por:

= Identificacdo das méaquinas ruidosas e, se possivel, actuar na organizacéo do trabalho de modo a diminuir o
ruido ambiente e/ou 0 nimero de pessoas afectadas.
= Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade.
=  Sempre que os trabalhadores estejam expostos a um nivel de accdo pessoal diéria igual ou superior a 85
dB(A), devem:
- Utilizar protecc¢do auricular adequada as caracteristicas do ruido;
- Ser objecto de vigilancia médica, incluindo exames audiométricos periédicos.

*  Colocar no estaleiro sinais de “Protec¢do obrigatéria dos ouvidos”.
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FICHA DE SEGURANCA \mer
Exposi¢do a Vibracoes oo

DONO DA OBRA: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

A exposicdo prolongada as vibragdes é
susceptivel de provocar microlesdes,
especialmente ao nivel dos dedos, que
podem acumular-se com o agravamento
gradual da situagdo e dar origem as
seguintes lesdes:

O Fadiga/dor/cédibra muscular

Q Inflamacdo dos tenddes

O Sindroma de vibracdo Dbraco-
mao

aQ Afeccédo dos membros
superiores

1. CARACTERIZACAO

O organismo ndo esta preparado para receber vibragdes intensas durante periodos longos de tempo.
As fontes de vibracdo mais comuns sdo nomeadamente o impacto de martelos ou prensas, 0s motores a 2

tempos, a expansdo de gases, maquinas mal ajustadas...

2. MEDIDAS DE PREVENCAO

A Entidade Executante deverd tomar medidas de prevengdo tendentes a reduzir os efeitos nocivos das
vibracdes a um nivel tdo baixo quanto possivel, por:

» Eliminar as vibragBes provocadas por desgaste ou deficiente manutencdo das pegas das maquinas ou por
deficiente ajustamento.

= Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade.

= Reduzir o esforco muscular exercido pela méo, utilizando ferramentas com punhos e pegas desengordurados
e limpos.

= Usar luvas de proteccao contra o frio e a humidade.

=  Fazer pausas curtas e frequentes.
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FICHA DE SEGURANCA NGmero
Explosivos ——

DONO DA OBRA: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

O Explosdo extempordnea ou
acidental

O

Projeccédo de materiais

QO Intoxicacéo

1. CARACTERIZACAO

A abertura de escavacOes para caboucos, valas ou covas em terrenos rochosos exige normalmente o emprego
de explosivos.

O emprego de produtos explosivos em trabalhos de engenharia s6 pode realizar-se por pessoal habilitado
com cédula de operador valida emitida por entidade competente.

Devido as apertadas exigéncias legais no emprego e manuseamento de explosivos, estes trabalhos sdo

normalmente contratados a subempreiteiros especializados.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO

Medidas de caracter geral:

o Apenas poderdo ser utilizados produtos explosivos aprovados pelas autoridades
competentes.

« Desde que o explosivo é entregue no estaleiro e até ser utilizado deve estar sempre sob
vigilancia de uma pessoa responsavel.

e As substancias explosivas deverdo ser mantidas afastadas do lume, de substancias facilmente inflamaveis
ou corrosivas e de locais onde se der a explosdo de tiros e preservadas da ac¢do da humidade, do choque
e da corrente eléctrica.

e Em qualquer fase da manipulagdo da substancia explosiva néo é permitido fumar.
o N&o é permitido guardar no local de trabalho sobras de explosivos de um dia para o outro.

¢ O transporte de explosivos deve ser sempre organizado pelo operador de explosivos. Ndo é permitido o
transporte da substancia explosiva com o detonador.

e E proibido transportar cartuchos de explosivos suspensos pelos rastilhos ou nos bolsos do vestuario.
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e Os detonadores eléctricos devem ser mantidos com os fios ligados em curto-circuito, até ao momento de
ligacdo a linha de tiro.

Antes do inicio dos trabalhos:

e A empresa especializada ou o operador devera apresentar um plano de fogo que contenha toda a
informacéo necessaria para a realizacéo do trabalho, nomeadamente:

tipo e quantidade de explosivo a utilizar;

a malha de perfuragdo e as caracteristicas dos furos;

medidas para controlar as projeccgoes;

os locais que em cada caso constituem abrigos seguros para as projeccoes.

o Se existirem agregados populacionais proximos, informar os moradores do horario do
fogo, assim como dos sinais sonoros convencionais de inicio e fim do risco de explos&o.

Operacao de carregamento:

e Antes do inicio do carregamento, retirar do local todas as pessoas ndo directamente envolvidas na
operagdo e vedar todos os caminhos de acesso ao local para assegurar que ninguém estranho ao trabalho
entra na zona.

o Se forem utilizados detonadores eléctricos normais, proibir a utilizagdo de equipamentos de radio na zona
envolvente da linha de tiro.

o No fim da operacdo de carregamento proceder a uma revisdo cuidada, para confirmar que ndo existe
qualquer defeito ou omissdo que possa por em causa a explosdo total ou parcial da malha de tiro.

e Testar os circuitos dos disparos eléctricos obrigatoriamente com o auxilio de um ohnimetro prdprio. Em
nenhum caso utilizar outro aparelho para executar o teste.

e Condigdes atmosféricas:
— No caso de se prever a ocorréncia de trovoada ndo iniciar a operacdo de carregamento;

— Se a trovoada se formar durante o carregamento, suspender os trabalhos, ligar os dois fios das
capsulas detonadoras eléctricas — quer os furos estejam carregados, quer no caso das capsulas se
encontrarem fora das embalagens — e abandonar o local para distancia segura, mantendo a vigilancia
permanente do mesmo.

Condicdes de disparo:

= Imediatamente antes de efectuar o disparo, fazer soar um aviso sonoro de inicio de disparo. No final do
disparo, depois de constatar que ndo existe risco de explosdo extemporanea, efectuar um outro sinal sonoro,
diferente do primeiro.

= Caso se verifiquem tiros falhados, estes devem ser assinalados e vigiados até que sejam realizadas as
manobras para os desactivar ou fazer explodir.

= Em trabalhos a céu aberto, dentro das localidades ou na proximidade de edificios ou de vias publicas, a

utilizacdo de explosivos deve ainda revestir-se dos seguintes cuidados:

— utilizar pequenas doses de carga explosiva;
— cobrir os tiros para evitar qualquer projec¢do descontrolada;

= A cobertura dos tiros podera efectuar-se com recurso a molhos de arbustos (por exemplo giestas) ou com a
colocacdo de uma placa resistente, fixada ao solo com pesos (por exemplo sacos de areia), ou com uma corda

passada em cruz e amarrada a estacas previamente espetadas no solo.
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» Retoma dos trabalhos apés o disparo
= S0 serd autorizado 0 acesso a zona de explosao depois do operador confirmar que ndo existem tiros falhados,

que ndo ha materiais em equilibrio instavel e que as poeiras e gases provenientes da explosao se dissiparam.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

- Capacete de proteccdo

- Botas de protec¢cdo mecanica

- Luvas de proteccdo mecanica

- Protectores/obturadores auriculares

- Oculos de proteccéo contra impactos
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FICHA DE SEGURANGA imere
Interferéncia com Redes Enterradas | ——

DONO DA OBRA: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

Roturas/danificacdo das redes

Inundacéo
Desabamentos
Intoxicacgdo (esgotos)

Infecgdes (esgotos)

O 000D DO

Electrocussdao (quando na
vizinhanca de instalacdes
eléctricas em tensdo)

O Corte de Comunicacdes
(interferéncia com rede
telefdédnica e tv cabo)

1. CARACTERIZACAO

A interferéncia com redes enterradas ocorre, normalmente, durante a execucdo de trabalhos de abertura de

caboucos, valas ou covas, junto a vias publicas e a habitacGes.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO

a. Obter do proprietéario da rede, informacdo em planta sobre a localizagdo das infra-estruturas.

b. No local, identificar, sinalizar e proteger a(s) infra-estrutura(s) em causa. se necessario fazer sondas.

c. Informar os trabalhadores sobre a presenca de infra-estruturas e sobre as medidas preventivas especificas a
observar.

d. O manuseamento dos cabos existentes devera ser efectuado por pessoal habilitado e protegido contra
eventuais contactos eléctricos.

e. Se necessario, pedir ao proprietario da infra-estrutura enterrada a sua desactivacdo ou a alteragdo do seu
tracado.

f. As condutas de agua / colectores de esgotos ndo deverdo atravessar o interior de caixas de visita da rede
eléctrica.

g. As canalizagBes da rede telefnica ndo deverdo atravessar o interior de caixas de visita da rede eléctrica.
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h. Nenhum elemento de constru¢do devera ficar em contacto com as infra-estruturas existentes. Se nédo for de
todo possivel evitar que a conduta atravesse uma parede ou macico, a conduta devera ficar protegida por uma
manga.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO

- Botas impermeaveis com biqueira de aco (uso temporario)
- Fato impermeavel (uso temporario)

- Luvas de proteccdo mecanica

- Luvas de proteccdo quimica (uso temporario)

- Mascara anti-gas (uso temporério)

- Luvas isolantes BT (uso temporario)

- Sinalizagéo
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FICHA DE SEGURANCA NGimero
Exposicao a Particulas e Poeiras Lo

DONO DA OBRA: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

A exposicdo prolongada as vibragdes é
susceptivel de provocar microlesdes,
especialmente ao nivel dos dedos, que
podem acumular-se com o agravamento
gradual da situacgdo e dar origem as
seguintes lesdes:

O Fadiga/dor/cédibra muscular

O Inflamacdao dos tenddes

QO Sindroma de vibracdo Dbraco-
mao

aQ Afeccédo dos membros
superiores

1. CARACTERIZACAO

A inalagdo das poeiras resultantes dos trabalhos de demoli¢do, movimentagdo de terras, espalhamento de inertes, de
corte e acabamentos em diversos materiais (betdo, cerdmicos, madeiras, etc.), esta associado ao aparecimento de

doengas profissionais, ao nivel do aparelho respiratorio.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO

A Entidade Executante devera tomar medidas de prevencdo tendentes a reduzir os efeitos nocivos das poeiras a um

nivel tdo baixo quanto possivel, por:

» Rega da area de trabalho para evitar a formacao de poeiras;
» Utilizacdo dos EPI’s apropriados, tais como vestuario de proteccdo, mascara de proteccdo respiratoria

adequadas ao tipo de agente poluidor e dculos de proteccéo visual.
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FICHA DE SEGURANCA Nimero
Exposicdo a Produtos Quimicos —H—

DONO DA OBRA: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

) PRINCIPAIS RISCOS
?:,‘éi% i R O Intoxicacgéo
“ a Mau estar
\, O Exploséo e incéndio

1. CARACTERIZACAO

Alguns produtos usados nas diversas actividades de construcdo contém substancias e agentes quimicos que
poderdo originar riscos para a sadde se inalados, ingeridos ou em contacto com a pele, dando origem a intoxicacdes,
doengas respiratérias e dermatoses, sendo que algumas substancias poderdo mesmo ser cancerigenas.

E o caso dos solventes toxicos e volateis (tolueno, tricloroetileno), lubrificantes e 6leos pesados, produtos

contendo fibras de amianto, cimento, 6leos descofrantes, etc.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO

A utilizacdo de produtos onde existem agentes quimicos, exige a adopgdo de medidas de prevencgdo e

proteccao da salde:

» Formacdo do pessoal face aos riscos para a satde e na melhoria dos métodos e condicfes de trabalho

= Utilizacdo de produtos com um menor grau de perigosidade e risco

=  Ventilagdo adequada dos locais de trabalho

= Seguir escrupulosamente as recomendacdes e instrucdes do fabricante

»  Devera ser dada preferéncia a aplicagdo por espalhamento em vez de pulverizagdo

» Uso de mascaras adequadas, luvas, vestuario de protecgdo e 6culos de proteccao

=  Proibicdo de fumar e comer nos locais de trabalho.

AQUANDO DA AQUISICAO DE UM PRODUTO QUIMICO SOLICITAR SEMPRE A FICHA DE
SEGURANCA DO PRODUTO.
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A FICHA DEVERA SEMPRE ACOMPANHAR O PRODUTO E TODOS OS TRABALHADORES QUE
CONTACTAM COM O PRODUTO DEVEM SER INFORMADOS DO TEOR DA MESMA,
NOMEADAMENTE, DA PERIGOSIDADE DO PRODUTO, MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM,
PROTECCAO INDIVIDUAL, PRIMEIROS SOCORROS, ELIMINAGAO, ETC.

3. CIMENTO

No caso especifico do Cimento, utilizado no fabrico do betdo, argamassa e reboco, devera ser considerado

que 0 seu contacto com a pele pode causar diversas doencas da pele, nomeadamente ulceracdes, eczemas e
dermatoses, devido a presenca de sais de cromio e silicatos aluminosos na composicao do cimento.
Devera ser distribuida informagdo necessaria quanto a estes riscos para a salde e a forma de os evitar e

implementar o uso de vestuério de proteccdo adequado, incluindo luvas e botas de borracha;

4. OLEO DESCOFRANTE

Os produtos preservadores da madeira utilizados na preparacdo das cofragens podem originar riscos de
doengas cutaneas e respiratorias devido a sua penetracdo através da pele, ou por inalagao.

Em particular os 6leos descofrantes (6leos minerais) deverdo ser aplicados com as devidas precaugdes face
ao risco de carcinoma.

Recomenda-se a adopcdo de métodos automatizados de aplicacdo do éleo de descofragem em oficina, e 0 uso
de vestuario de protec¢do, 6culos, mascaras respiratorias e luvas.

Quando aplicados em obra, o trabalhador devera proteger o corpo, méo, vias respiratérias e olhos, com
vestuario, luvas, mascara e 6culos, respectivamente, e a aplicagdo deve ser feita sempre com o trabalhador de costas

para o vento.

5. BETUME ASFALTICO

Os produtos a base de betume asfaltico sdo utilizados nos trabalhos de pavimentagdo e impermeabilizagao.

Estes produtos, tdxicos e inflamaveis, possuem ainda propriedades carcinogénicas, pelo que devera ser
evitado o seu contacto com a pele, bem como a inalacdo dos vapores saturados libertados durante a sua aplicacdo
(cancerigenos).

Deverd estar sempre presente na frente de trabalho extintor de pé quimico.

6. DILUENTE
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O diluente, mais utilizado na fase de acabamentos (pinturas), € um produto facilmente inflamavel quando
submetido a uma fonte de inflamacéo.

A exposicdo aos vapores de solventes dos componentes em concentracdes superiores aos limites de
exposicdo ocupacional aplicaveis, podem ter um efeito adverso na salde, como sendo irritagdo das mucosas e do
aparelho respiratério. Os sintomas incluem dores de cabeca, tonturas, fadiga, fraqueza muscular e sonoléncia.

O contacto repetido e prolongado com a preparagao pode resultar em dermatoses de contacto nédo alérgicas e

absorcdo pela pele.
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FICHA DE SEGURANCA |
Sinalizacéo Provisoria. Trabalhosna | 'uwe©
via Publica

DONO DA OBRA: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS
Atropelamento

Colisao de viaturas

Esmagamento;

0O 0 0 O

Projeccdo de Fragmentos ou particulas;

1. CARACTERIZACAO

A sinalizacdo deverd ser coerente em qualquer altura. Durante as operagbes de montagem e desmontagem da

sinalizacdo temporaria, esta ndo podera ficar em contradicdo com a permanente.

Deve organizar-se o trabalho de modo a reduzir ao menor tempo possivel a permanéncia das pessoas nas zonas de

circulagéo.

A colocacéo de sinalizagdo devera ser executada pela ordem em que 0s condutores a véo encontrar. A desmontagem é

executada pela ordem inversa aquela por que foi encontrada.
Deve ser colocada sinalizacdo de aproximacao no sentido de advertir os condutores para os trabalhos na via.

A delimitacdo de via ou até mesmo a supressdo de circulagdo deve ser feita através de sinalizacdo de posicdo em
forma de Bisel com cones de sinalizacdo, para garantir maior proteccao das pessoas e equipamentos, deve-se deixar

livre uma zona com extensdo de 50 m entre o fim do bisel e o inicio da area ocupada pelos trabalhos.

A limitagdo de velocidade so podera ser restringida de 20 em 20 Km /h, de modo a permitir a reducdo segura e

escalonada da velocidade do veiculo.
Deverdo ser colocados painéis de aviso aos condutores de “transito sujeito a demora” imediatamente antes das
interseccOes que permitam itinerario alternativo.
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Os sinais ndo deverdo ocupar nenhuma parcela das vias de circulacdo abertas ao trafego.

Independentemente da existéncia de iluminacgdo publica, a instalacdo de dispositivos luminosos intermitentes de cor
amarela é obrigatoria durante a noite e de dia sempre que a visibilidade for insuficiente. A fonte de energia utilizada
pela sinalizagdo luminosa deve ser autonoma da rede de iluminacdo publica. Estes tipos de dispositivos serdo
colocados obrigatoriamente nos vértices superiores do primeiro sinal da pré-sinalizagdo e no primeiro sinal da
sinalizag8o avancada.

A sinalizagdo de posi¢do sera complementada com lanternas de disparo sequencial no intuito de demarcar a linha
continua exterior de um desvio de circulacao.

Todos os trabalhadores devem trabalhar de frente para as maquinas. N&o é permitido que as maquinas manobrem de
marcha-atras.

2. SINALIZACAO PROVISORIA: COLOCACAO

Deveré ser elaborado um plano de sinalizagéo.
A colocacéo da sinalizagdo provisoria deve respeitar as seguintes fases:

Fase 1 — Montar a sinalizacdo pela seguinte ordem: pré-sinalizagdo, sinalizacdo avancada, sinalizacdo intermédia
(sinalizacdo de aproximacdo), garantindo a coeréncia entre a sinalizagdo temporaria e a sinalizacdo permanente.

Fase 2 — Com o apoio de um veiculo de apoio com painel, seta ou atrelado de balizamento, montar a sinalizagéo de
acordo com o projecto de sinalizagao provisoria.

Fase 3 — Se necessario, delimitar o espago encerrado ao trafego com perfis méveis de plastico (PMP) ou perfis moveis
de betdo (PMB).

Fase 4 — Desmontar a sinalizagao por ordem inversa.

Os trabalhadores deverdo utilizar vestuério de alta visibilidade (Coletes), em cumprimento com a EN 471 e legislacdo
em vigor.

Se forem deixadas valas abertas durante a noite, fazer a proteccdo com barreiras anti-motim com material reflector.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO

- Capacete de protecgdo
- Botas de protec¢do mecanica
- Luvas de proteccdo

- Vestuario de alta visibilidade
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FICHA DE SEGURANCA |
Estaleiro. Montagem, utilizacao e N
desmontagem

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

PRINCIPAIS RISCOS

Montagem do estaleiro:

Atropelamento
Choque de viaturas
Esmagamento

Entalamento

a

a

a

a

Q Queda ao mesmo nivel
O Queda de carga

a Cortes

a Pancadas

a

Contactos eléctricos

Utilizacdo do estaleiro:

a
a
a
a
a
a
a
a
a

Atropelamento
Choque de viaturas
Esmagamento
Entalamento

Cortes

Contactos eléctricos
Incéndio

Explosb@es

Derrame de substancias perigosas

1. CARACTERIZACAO

O Estaleiro é entendido como o local onde serdo realizadas todas as actividades de apoio a obra e a obra.

Indicam-se seguidamente alguns aspectos relativos a organizagdo e funcionamento do Estaleiro que deverdo

ser observados tanto na execucdo do Projecto de Estaleiro, como durante a execucéo da obra por forma a assegurar a

prevencao de acidentes no estaleiro e evitar os riscos profissionais.

2. INSTALACOES DO ESTALEIRO

- Toda a area do Estaleiro sera vedada;

- Devera ser evitada a instala¢do do estaleiro em zona baixa, para evitar que seja facilmente inundavel,

- Devera ser previsto um portdo ou uma Portaria para garantir a entrada em obra apenas do pessoal

autorizado;

- O acesso de outras pessoas ou viaturas ao estaleiro devera ser sempre autorizado pela Entidade Executante,

Fiscalizacdo ou SMAS;
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- Todas as instalagcBes sociais e instalagBes de apoio a obra deverdo ser mantidas em bom estado de
conservacao e higiene e serem adequadas aos efectivos existentes nas varias fases da obra;

- Deverd existir um local para afixacdo de informacdo Util para os trabalhadores, nas instalagdes comuns e
em instalacbes especificas (ex.: na ferramentaria colocar informacdo referente aos produtos e as regras de
armazenagem);

- Os procedimentos a adoptar em caso de emergéncia e 0s nimeros de telefone e socorro em caso de
acidente, deverdo encontrar-se afixados em local bem visivel e equipado com telefone;

- Prever as necessidades em termos de equipamentos de primeiros socorros, salvamento, material de combate
a incéndios;

- Deverdo ser definidas e localizadas todas as areas de producdo e de armazenagem de materiais e 0s meios
de movimentacéo de cargas;

- Durante a execucdo da obra deve manter-se o estaleiro 0 mais arrumado e organizado possivel;

- Os materiais devem estar sempre bem acomodados para que em caso de necessidade sejam de facil
manuseamento;

- O estaleiro deverd estar dotado das ligagdes necessarias de dgua potéavel, esgotos e energia eléctrica;

- As instalagdes para subcontratados deverdo ser separadas as restantes;

- Sera interdita a utilizacdo de equipamentos e produtos que ndo oferecam seguranca;

- No final da obra, toda a &rea utilizada para apoio a obra devera ser deixada livre de quaisquer instalaces,

materiais ou residuos, devendo a Entidade Executante retira-los logo que se tornem desnecessarios;

3. MONTAGEM E DESMONTAGEM DO ESTALEIRO

- As cargas e descargas a terem lugar no estaleiro devem ser realizadas por camides grua, caso ndo existam
outros meios de elevacdo em obra. Estes terdo correntes equipadas com ganchos e patilha de seguranca

- Os manobradores devem ter o cuidado de realizar movimentos lentos e previsiveis

- Todos os equipamentos devem estar em boas condicdes de utilizacdo

- As escadas de méo a utilizar devem estar em concordancia com a legislagdo vigente, devendo ser bem
assentes e amarradas

- Os trabalhos devem ser acompanhados por um responsavel da Entidade Executante por forma a garantir o

cumprimento do estabelecido

4. INSTALACOES ELECTRICAS PROVISORIAS

As instalacBes eléctricas serdo objecto de projecto especifico que terd que ser submetido a aprovacdo das
entidades competentes.

- Todos os trabalhos de electricidade deveréo ser realizadas por pessoal habilitado e conhecedor dos riscos;

- A seguranca na realizacdo dos trabalhos devera ser assegurada pela colocagao sem tensdo;
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- Verificagdo e controle periddico das ferramentas e equipamentos eléctricos;

- A cabine do quadro eléctrico da obra deve ser colocada em local acessivel, sobrelevado em relacdo ao
terreno, de modo a ndo deixar entrar a agua das intempéries;

- Todas as partes metélicas devem ser ligadas entre si, para se garantir a equipotencialidade do conjunto da
cabine;

- Devera ser afixado no exterior do quadro o sinal de “perigo de morte”

- Os quadros eléctricos e pimenteiros deverdo obedecer as caracteristicas legalmente impostas,
nomeadamente no que diz respeito a inacessibilidade de pecas em tensdo, a separacdo dos circuitos e a ligagdo das
massas metalicas a terra;

- Nos atravessamentos provisdrios sob caminho de terra batida, devera ser feita a proteccdo do cabo, como
por exemplo passado em tubo de PVC;

- Devera ser mantida uma distancia consideravel entre a rede de electricidade e a rede de agua, sendo que as
tomadas, interruptores, etc., serdo colocadas a pelo menos 1,9 m;

- Sempre que por necessidade do avan¢o dos trabalhos ou outro qualquer motivo seja desactivado qualquer
circuito eléctrico, devem ser retirados os condutores e restante equipamento que dele faziam parte;

- As tomadas disponiveis em obra deverdo ser do tipo estanque com engate e com IP superior a 55;

- Os quadros volantes e os pimenteiros deverdo possuir um interruptor de corte geral, além do disjuntor
diferencial e ainda um disjuntor magnetotérmico por cada tomada de corrente disponivel;

- Devem ser verificadas as extensOes para detectar anomalias no isolamento. Qualquer extensdo danificada
deve de imediato ser colocada fora de servi¢o. N&o sdo permitidas emendas com fita isoladora;

- E rigorosamente proibido fazer fogo na proximidade de cabos eléctricos;

- Deve ser evitado o uso de triplas. Cada saida do pimenteiro s6 deve alimentar um equipamento ou
ferramenta;

- Deverdo usar-se 0s EPI’s adequados a este tipo de trabalhos, conforme Anexo XIV-1.

5. ACESSOS

- Deverdo ser 0s mais apropriados tendo em consideracdo os transportes previstos para a obra,

- Deverdo existir transportes independentes para a pedes e para viaturas com sinalizacdo adequada,
sinalizacdo das entradas e saidas,

- Deverdo ser asseguradas vias para situagdes de emergéncia no estaleiro de modo a permitir o acesso dos
meios de socorro em caso de acidente grave. Essas vias deverdo estar permanentemente desimpedidas

- Deverao ser previstas areas para cargas e descargas e para o estacionamento de viaturas;

- E proibido o transporte de trabalhadores em baldes das maquinas, empilhadores, etc.;

6. PROTECCAO DO AMBIENTE
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A Entidade Executante, no desenvolvimento das suas actividades na obra, devera cumprir a regulamentacao,
as normas e demais requisitos legais e contratuais relativos a defesa do ambiente.

Ndo se pode excluir a possibilidade de acidente, associado por exemplo a descarga acidental de
contaminantes, hidrocarbonetos, diluentes, etc. Sdo ocorréncias de baixa probabilidade que devem ser prevenidos com
a implementacdo de boas praticas de construcdo, nomeadamente, cuidado nas manobras, transporte devidamente
acondicionado de matérias primas e residuos e abastecimento de maquinas. Ndo devem ser mantidos depésitos de
combustiveis em obra.

Para além disso é proibido queimar ou enterrar residuos solidos, bem como fazer descargas de combustiveis,
lubrificantes, detergentes e liquidos contaminados no solo ou em cursos de agua, devido ao seu enorme potencial de
contaminacgdo. Todas as situacdes de contaminacdo quimica detectadas devem ser de imediato comunicadas aos
SMAS e as entidades competentes.

Os entulhos da obra deverdo ser regularmente retirados e transportados para vazadouros autorizados pelas
entidades competentes.

No caso das tintas e produtos decapantes, deverd ser dado cumprimento escrupuloso as instrugdes de
armazenamento, manuseamento e deposicgdo final referidas na Ficha de Seguranca dos Produtos.

7. BEBIDAS ALCOOLICAS

N&o é permitido o consumo de bebidas alcoolicas durante o periodo de trabalho, nem iniciar o trabalho sob o
efeito do alcool. Considera-se estar sob efeito do alcool o trabalhador que, submetido a exame de pesquisa de alcool
no ar expirado, apresente uma taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/l.

A Entidade Executante, ao abrigo da Clausula 80% do Contrato Colectivo de Trabalho para a Industria da
Construcdo Civil e Obras Publicas (publicado no BTE 1.2 série, n.° 13 de 08/04/2005), podera exigir a sujeicdo de
qualquer trabalhador ao teste de alcoolémia. Considera-se que uma taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/l de
alcool determinard a suspensdo imediata do trabalhador no restante periodo de trabalho diario, sem prejuizo das
medidas disciplinares da competéncia do empregador. Do referido teste deve ser efectuada comunicacdo escrita,
sendo entregue cépia ao trabalhador. A situacdo devera ser acompanhada nos dias seguintes.

8. RUIDO

A Entidade Executante devera eliminar o risco de exposi¢ao ao ruido, procurando utilizar equipamentos e
métodos de trabalho apropriados, e se necessario fornecer aos trabalhadores os EPI’s adequados — protecgdes do

ouvido.

9. ILUMINACAO
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Todo o estaleiro devera estar bem iluminado.

10. ARMAZENAGEM

- Escolher os locais de armazenagem ou/ e instalagdo do armazém de acordo com o plano de circulagdo da
obra, caracteristicas dos materiais e, ainda, com os alcances e capacidades dos meios mecanicos de movimentagao;

- Prever zonas de estacionamento e manobra dos veiculos transportadores;

- Regularizar o terreno onde se vai proceder a armazenagem e procurar ndo depositar os materiais
directamente no solo. Colocar estrados dormentes ou barrotes, conforme o caso, que permitam, além de uma melhor
movimentagdo, um bom escoamento das aguas;

- Se forem armazenados tubos ou outros materiais cilindricos, colocar calgos suficientemente sélidos de
modo a garantir a estabilidade do empilhamento;

- Na armazenagem a céu aberto, colocar os tambores contendo liquidos na posi¢do horizontal, procedendo,
como é dbvio, ao seu travamento eficaz. Se, por qualquer motivo, se tornar necessario armazena-los ao alto, protege-
los das intempéries (dgua da chuva ou calor);

- Armazenar os materiais, fundamentalmente junto a zonas de passagem, de tal modo a que nédo resultem
elementos salientes que possam provocar tropecdes ou embates;

- Procurar dividir os materiais por categorias e organizar a sua armazenagem de tal modo que a sua remogéo
se possa fazer sequencialmente. Uma boa ligagdo funcional entre o planeamento e o armazém é fundamental para a
sua gest&o;

- Procurar ndo armazenar 0s materiais em pilhas muito altas. Se a movimentagdo for feita manualmente, o
ideal é ndo executar empilhamentos superiores a 1,80 m;

- Ao armazenar materiais, organizar o empilhamento de modo a evitar desmoronamentos. A arrumacéo de
sacos, tijolos, blocos e todos os outros materiais que o permitam, devera ser feita em fiadas cruzadas de modo a travar
a pilha;

- Se ndo for possivel um bom travamento do material a armazenar, proceder ao empilhamento em forma de
tronco de pirdmide e reduzir a altura da pilha para niveis seguros;

- Os materiais pré-embalados ou paletizados trazem, normalmente, afixada a sua capacidade resistiva, muitas
vezes expressa em nimero de sobre posi¢Oes permitidas. Respeitar escrupulosamente essas indicagdes;

- Ao proceder ao empilhamento, verificar o estado das embalagens retirando as que ndo se apresentem em
boas condicdes e que, por isso, possam pbr em risco a estabilidade da pilha;

- Ao armazenar perfis metalicos do tipo “H” ou similar, procurar que fiquem colocados horizontalmente e
espacar cada camada com barrotes de madeira de seccdo idéntica;

- A organizagdo das zonas de armazenagem devera ser tal que fiquem definidos corredores entre 0s
diferentes materiais. A largura destes corredores deverd estar de acordo com os meios de movimentagdo (manual,
empilhador, etc.), com altura das pilhas e dimens@es do material, mas nunca serd inferior a 0,7 m;

- Sempre que possivel, armazenar de modo a definir um corredor entre 0s materiais e as paredes confinantes;

- Como regra geral, fazer a arrumacdo em prateleiras de tal modo que os materiais sejam dispostos, em

altura, na razdo inversa do seu peso;
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- Colocar sobre bacias de retencéo os recipientes susceptiveis de provocar derrames. A capacidade da bacia
devera estar de acordo com a perigosidade do derrame e a quantidade de produto previsivelmente a reter;

- Verificar a recepcdo dos materiais, se as suas caracteristicas 0os podem tornar incompativeis com outros
produtos armazenados. Em caso afirmativo, assinalar essa incompatibilidade e proceder & sua separacéo fisica;

- Dado o risco de incéndio geralmente associado aos armazéns de obra, no seu interior sera proibido fumar;

- Colocar extintores junto a porta do armazém e ainda nos topos dos corredores interiores se a sua dimenséo
for apreciavel. A ndo ser que as condi¢Ges especiais 0 desaconselhem, o p6 quimico seco tipo ABC sera 0 agente
extintor de eleicéo;

- Estudar a possibilidade de se dispor de agua junto ao armazém, de um modo facil e expedito para o

combate a um possivel foco de incéndio.
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FICHA DE SEGURANCA N.° 003 Obra:
EQUIPAMENTOS
ESCADA DE MAO E ESCADOTES .
Pagina 1de3

PRINCIPAIS RISCOS

Q Queda em altura devido a
utilizacdo de escadas defeituosas
ou uso inadequado das escadas

Queda ao mesmo nivel

Queda de objectos por
desmoronamento ou objectos em
manipulacéo

O Contactos eléctricos

MEDIDAS DE PREVENGAO

CARACTERIZAGAO:

Uma escada manual € um elemento de utilizacdo esporadica que ndo deve, em principio, ser usada de
forma continuada.

A utilizacao de escadas manuais deve revestir-se de alguns aspectos prévios, nomeadamente a escolha da
escada mais adequada ao tipo de trabalho, o seu estado de conservagao e a resisténcia da superficie de
apoio.

1- COLOCAGAO DA ESCADA:

v" A escada deve ser colocada de forma a que a base fique apoiada em pontos solidamente fixos, que a
impegam de deslizar. Em nenhuma circunstancia, a escada pode ficar apoiada em materiais soltos;

v" Sempre que nao seja possivel colocar a base sobre um plano horizontal, devem usar-se estabilizadores
ou pés regulaveis. No caso em que se verifique o risco de afundamento dos pés, devem ser usadas
bases de madeira de pelo menos, 20x20 cm;

v 0 apoio superior da escada deve ficar estavel, por forma a que ndo seja possivel o deslizamento lateral,
devendo para tal verificar-se uma das seguintes condigdes:

- 0s dois montantes da escada ficam assentes em pontos de solidez ndo duvidosa
- a utilizacdo de um dispositivo de adaptacdo ao apoio (berco), “V”, “U” ou de amarragao
eficaz
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v A escada deve ficar com uma inclinagdo préxima de 4:1 (uma escada com 4 m deve ficar na base, 1 m
afastada da parede);

v" No caso de colocar uma escada apoiada numa fachada ou estrutura de acesso a plataforma, etc, aquela
deve ficar com cerca de 1 metro acima da referida estrutura;

v' Sempre que a escada nao esteja fixa a partir do solo ou de qualquer outra estrutura, na primeira subida
(fixar escada) e na ultima descida (desmontar escada), deve ser mantida segura por um trabalhador
colocado na base;

v" Verificar previamente o local onde se vai colocar a escada, nomeadamente quanto a existéncia de cabos
ou outros elementos em tensdo eléctrica;

v' As escadas e escadotes de madeira devem:

- ter montantes de uma Unica pega, sem defeitos ou nods e os degraus devem ser entalhados
- ndo devem ser pintadas (para ndo ocultar os defeitos) e envernizada com verniz transparente (dar
maior durabilidade

v As escadas e escadotes de aluminio devem possuir certificado de conformidade;

v/ Quando ndo estao em uso devem estar arrumadas em local protegido do sol e da chuva, penduradas na
parede e em posicao horizontal;

2- UTILIZAGAO PARA ACESSO:

v' Verificar previamente o estado de conservacao da escada (montante, ligagdes dos degraus aos
montantes, degraus);

v Nao devem ser colocadas em local de passagem ou atras das portas;

v" Na subida olhar sempre para cima. Deve subir a escada de frente para ela;

v" As maos devem estar livres, s assim é garantida a regra dos 3 apoios: 1 mdo + 2 pés ou 2 maos +1
pé;

v" Os materiais e ferramentas devem ser transportadas numa bolsa ou utilizando uma corda de servico. Em
nenhuma circunstancia devem ser transportados nas maos;

3- UTILIZACAO PARA TRABALHOS PONTUAIS:

v' Verificar previamente o estado de conservacao da escada (montante, ligagdes dos degraus aos
montantes, degraus);
v As escadas nao devem ser utilizadas como estrados em plataformas de trabalho, andaimes, passadicos
ou como padiola para transportar materiais;
v Nao devem ser colocadas em local de passagem ou atras das portas;
v" Quando trabalhar sobre uma escada:
- deixar no minimo 4 degraus por acima do degrau em que colocar os pés
- trabalhar de frente para a escada e segurando-se com uma mao. Se estiver a trabalhar a uma altura
superior a 2,5m, deve usar arnés de seguranga ancorado a um ponto que ofereca solidez suficiente (nunca
a propria escada)
- nao deve permanecer mais que um trabalhador sobre uma escada;
v Na utilizagdo do escadote:
- ndo deve ter um pé de cada lado do escadote
- usar na posicdo de abertura maxima
- nao utilizar o ultimo degrau (topo)

v’ E rigorosamente proibido o uso de escadotes como cavaletes para formar plataformas de trabalho;

v E rigorosamente proibido o uso de escadas ou escadotes em plataformas elevatdrias ou em cima de
andaimes;
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NOTA: as medidas de prevencdo e o uso dos EPI 's inerentes aos riscos associados as condicdes de trabalho ndo directamente ligadas

a colocacdo e utilizacdo de escadas de mdo deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operagdo.

EPI’s:
- Capacete de proteccdo;
- Botas de palmilha e biqueira de aco;
- Luvas de proteccdo mecanica;
- Arnés anti-queda (uso eventual);
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FICHA DE SEGURANCA N.° 006 Obra:
EQUIPAMENTQOS
FERRAMENTAS MANUAIS )
Pagina 1ldel

PRINCIPAIS RISCOS

Queda de objectos em manipulacédo
Entalamentos ou esmagamentos
Cortes

Posturas inadequadas

0O 0 0O 0 D

MEDIDAS DE PREVENGAO

1- CARACTER GENERICO:

v’ Utilizacao de ferramentas em bom estado e adequadas ao trabalho;

v" Uso de luvas de proteccdo mecanica;

v" Manter a area de trabalho arrumada. Nao deixar as ferramentas espalhadas pelos locais de circulagao.
Quando as ferramentas ndao estdo em utilizagdo, guarda-las em local onde ndo possam ser
inadvertidamente utilizadas;

v As ferramentas devem estar limpas e isentas de 6leos ou gorduras;

Segurar bem a ferramenta, quando esta a utiliza-la;

Examinar sempre a area de trabalho por forma a detectar extensGes, cabos eléctricos na area de

trabalho;

Fixar bem a pega a trabalhar. Nunca fixar o equipamento de trabalho;

Nao usar roupas de trabalho largas. Em caso de cabelo comprido, deve ser apanhado ou colocada rede;

Manter os outros trabalhadores afastados da area de trabalho;

Evitar postura desfavoravel do corpo. Adoptar posicdo firme e sempre em equilibrio;

ANERN

AN NI NN

NOTA1: as medidas de prevencdo e o uso dos EPI s inerentes aos riscos associados as condigdes de trabalho ndo directamente ligadas

as operacoes a efectuar com as ferramentas manuais deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para estas.

NOTA2: A presente ficha ndo dispensa a consulta e o cumprimento das Medidas de Seguranca definidas no Manual do Equipamento

em utilizacdo.

EPI’s:

- Botas de palmilha e biqueira de aco;

- Capacete de protecgdo;

- Luvas de proteccdo mecanica;

- Protectores auriculares (uso eventual);
- Arnés anti-queda (uso eventual);

- Fato de trabalho;

- Fato impermeavel (uso eventual);

LOTE 1: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DE FAGILDE 177 de 211
LOTE 2: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DA MAEIRA



@ ’ @ Plano de Seguranca e Saude

MUNICIPIO DE AGUAS
VISEU DEVISEU

FICHA DE SEGURANCA N.° 007
G Obra:
MARTELO PNEUMATICO o
Pagina lde 2
PRINCIPAIS RISCOS
Queda de pessoas ao mesmo nivel
O Sobre-esforcos ou posturas
Q OQueda de pessoas a nivel inadequadas
diferente
O Exposigdo a substancias nocivas ou
Q Contactos eléctricos téxicas
O Exposicdo ao ruido Q Cortes, entaladelas, esmagamentos
Q Exposigdo a vibracgodes Q Incédndio
Q Projeccgéo de fragmentos ou O Explosdo
particulas
Q Fadiga, dor, cdibra muscular

Q Inalacdo de Poeiras

MEDIDAS DE PREVENCAO

1- CARACTER GENERICO:

v' Deve inspeccionar-se periodicamente as mangueiras, substituindo-as quando apresentarem qualquer
defeito;

v" Os racords devem ser apertados as mangueiras com bragadeiras, de forma a evitar fugas de ar;

v" As mangueiras ndo devem ser deixadas pelo chdo em locais de circulacdo ou passagem, onde possam

ser pisadas por maquinas ou provocar quedas por tropecamento;

O comando de accionamento ndo deve estar colocado de forma a que o trabalhador o accione

inadvertidamente;

Para desconectar o martelo, deve primeiro fechar a valvula que corta o ar;

Mantenha a area de trabalho em ordem;

Nao utilizar o equipamento para trabalhos para o qual nao foi previsto;

O equipamento deve ser mantido em bom estado de funcionamento e manutencao;

Nao usar roupas de trabalho largas;

Manter os outros trabalhadores afastados da area de trabalho;

v' Eliminar as vibragOes provocadas por desgaste, ou deficiente manutencao do equipamento;

AN
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2- DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM EQUIPAMENTO:

v Os trabalhadores ndo devem apoiar sobre o martelo, com o peso do corpo, pois o martelo pode resvalar,
provocando-lhe a queda;
v’ Evitar postura desfavoravel do corpo. Adoptar posigao firme e sempre em equilibrio;
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v Examinar sempre a area de trabalho por forma a detectar eventuais instalacdes eléctricas, canalizagGes,

etc.;

v Os trabalhadores devem ser substituidos cada 2 — 3 horas, por forma a prevenir lesdbes devido a

exposicdo prolongada a vibracdes;

v" 0 martelo ndo deve ser utilizado como alavanca para desprender materiais;

v" 0 martelo deve ser usado de cima para baixo. Se necessario devem ser criadas plataformas de trabalho
convenientemente equipadas com guarda corpos e rodapé (este Ultimo pode ser dispensado se a area
em torno da plataforma for vedada);

v Eliminar as vibragdes provocadas por desgaste, ou deficiente manuten¢do do equipamento;

(\

Sé devem ser utilizados os ponteiros adequados ao modelo do martelo. Verificar se estes estdo bem
acoplados com o corpo do martelo, pois caso contrario, durante a utilizagdo pode sair projectada como
um projéctil;

Desviar a mangueira sempre para tras;

E rigorosamente proibido soprar o p6 da roupa (e cabelo) com ar comprimido;

Usar sempre Oculos de proteccdo, protectores auriculares, mascara e luvas;

Vedar ou sinalizar a area de trabalho. Em trabalhos em altura, vedar a area por baixo;

Qualquer anomalia no bom funcionamento do equipamento deve de imediato ser comunicada ao
encarregado;

NOTAL: as medidas de prevengdo e o uso dos EPI s inerentes aos riscos associados as condicdes de trabalho ndo directamente ligadas

AN N NN

as operacbes de demolicGes com martelo pneumatico deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operacéo.

NOTA2: A presente ficha ndo dispensa a consulta e o cumprimento das Medidas de Seguranca definidas no Manual do Equipamento

em utilizacdo.

EPI’s:

- Oculos;

- Mascara;

- Luvas de proteccdo mecanica;

- Protectores auriculares;

- Fato de trabalho;

- Botas de palmilha e biqueira de aco;

- Capacete de proteccdo;

- Arnés anti-queda (em trabalhos em altura, na auséncia de protecgao colectiva);
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FICHA DE SEGURANCA N.° 008 Obra:
EQUIPAMENTOS
COMPRESSOR pagina 1 de 1

PRINCIPAIS RISCOS

Q Choques

QO Incéndio

MEDIDAS DE PREVENCAO
v Garantir tomada de terra e disjuntor térmico
v Verificar o bom estado das mangueiras e outros acessorios, antes de utilizar
v’ Aferir mandmetros
v Nao utilizar ar comprimido para limpar o vestuario empoeirado
v As mangueiras devem possuir engates rapidos compactaveis
v" 0 pessoal que proceda a reabastecimento nao devera fumar ou foguear, cabendo a estes avisar outros
trabalhadores que se encontrem nas proximidades
v" 0 método de trasfega deve ser tal que ndo permita o derrame de gasoleo
A tampa do compressor deve ser mantida fechada para ndo haver uma grande propagagao de ruido,
bem como, proceder a eventual afinacdo do equipamento
v A pressao dos pneus deve ser mantida de acordo com o manual de utilizagdo do compressor
v Deverao ser colocados calgos que impedirdo, qualquer movimentacao involuntaria do mesmo
v' Organizar o trabalho de forma a diversificar a actividade e permitir a rotatividade
v" Se possivel actuar na organizagao do trabalho de modo a diminuir o ruido ambiente e/ou o n° de
pessoas afectadas
v" A remocao ou ligacdo de mangueira implica, obrigatoriamente, o fecho do passador de ar comprimido
NOTA: as medidas de prevencdo e o uso dos EPI 's inerentes aos riscos associados as condicdes de trabalho ndo directamente ligadas
a utilizagdo do compressor deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operagdo. Ndo dispensa a consulta
do manual do equipamento.

EPI’s:

- Capacete de protecgdo;

- Botas de palmilha e biqueira de aco;
- Luvas de proteccdo mecanica;

- Arnés anti-queda (uso eventual);

- Auriculares
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FICHA DE SEGURANCA N.° 009 Obra:
EQUIPAMENTQOS
PEQUENOS EQUIPAMENTOS ELECTRICOS )
Pagina 1de?2

PRINCIPAIS RISCOS

Contactos eléctricos

Queda dos equipamentos em
manipulacéo

Q Projecgdo de particulas ou
limalhas / lesdes dos olhos

Inalacdo de Poeiras
Ruido

Contactos com partes mdveis dos
equipamentos

Corte e esfacelamentos

Queimaduras

Incéndio (faiscas geradas por
corte ou rebarbagem de metais)

MEDIDAS DE PREVENGAO

1- CARACTER GENERICO PARA USO DE EQUIPAMENTOS ELECTRICOS:

v Qualquer actividade com equipamento eléctrico deve ser efectuada por trabalhador experiente. Nao

utilize o equipamento em trabalhos para os quais ndo foi previsto. O manual do equipamento devera

estar disponivel para consulta;

Mantenha a area de trabalho em ordem;

Nao expor o aparelho a condicbes atmosféricas adversas e nao o utilizar em ambientes himidos ou

molhados, bem como na proximidade de liquidos ou gases inflamaveis;

Nunca transportar o equipamento segurando-o pelo cabo eléctrico;

Nao utilizar o cabo eléctrico para puxar a ficha da tomada;

Nao utilizar o equipamento para trabalhos para o qual ndo foi previsto;

Nao usar roupas de trabalho largas. Em caso de cabelo comprido, deve ser apanhado ou colocada rede;

Manter os outros trabalhadores afastados da area de trabalho;

Evitar postura desfavoravel do corpo. Adoptar posicdo firme e sempre em equilibrio;

Examinar periodicamente o cabo eléctrico, dispositivos de proteccdao, etc. Caso detecte danos no

equipamento mande-os reparar por electricista especializado;

Sempre que se interrompa o trabalho, deve-se desligar a alimentacdo eléctrica. Quando terminado o

trabalho, o aparelho deve ser desligado da tomada de alimentacao;

v’ Introduzir a ficha na tomada somente com o equipamento desligado;

v Nao utilize ferramentas eléctricas se ndo conseguir ligar e desligar o interruptor;

v' 0 equipamento deve ser ligada com tomada compativel a pimenteiro com proteccao diferencial de 30
mA;

DN N N N N NN AN
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v Os cabos de alimentagdo, tomadas, fichas e extensdes devem estar bem dimensionados e mantidos em
bom estado de utilizagao;

v" Sempre que possivel usar os equipamentos com as baterias, reduzindo dessa forma o risco de contactos
eléctricos;

v/ Nao usar os equipamentos se esta tiver partes danificadas, incompletas ou se os elementos de comando
nao estiverem a funcionar correctamente;

v' Em caso algum retirar as protecgbes do equipamento (ex: proteccao do disco das serras circulares)

2- DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM EQUIPAMENTO:

\

Os punhos dos equipamentos devem estar sempre secos e isentos de massa e 6leo;

Examinar sempre a area de trabalho por forma a detectar extensGes eléctricas usadas para outros

equipamentos;

Afastar o cabo de alimentacdo e a extensao para longe do raio de acgao do equipamento;

Ter atencdo para nao tropecar no cabo de alimentacdo ou extensao;

Fixar bem a peca a trabalhar. Nunca fixar o equipamento de trabalho;

Apds utilizagdo prolongada, a extremidade de trabalho fica muito quente. Use luvas para substituir o

acessorio ou recarregar o equipamento;

Usar proteccao auricular se recomendado no manual do equipamento;

v" Para substituir os acessorios, desligar sempre o equipamento

v" Qualquer anomalia no bom funcionamento do equipamento deve de imediato ser comunicada ao
encarregado;

NOTAL1: as medidas de prevengdo e o uso dos EPI s inerentes aos riscos associados as condicdes de trabalho ndo directamente ligadas

NN

\

as operacGes descritas deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operagdo.

NOTA2: A presente ficha ndo dispensa a consulta e o cumprimento das Medidas de Seguranca definidas no Manual do Equipamento

em utilizacdo.

EPI’s:

- Oculos;

- Luvas de protecgao mecanica;

- Protectores auriculares (se indicado no manual do equipamento);
- Fato de trabalho;

- Botas de palmilha e biqueira de aco;

- Capacete de proteccao;

- Arnés anti-queda (uso eventual);
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FICHA DE SEGURANCA N.°© 010 Obra:
EQUIPAMENTOS

PLATAFORMA DE TRABALHO (CAVALETES)

Pagina 1de?2

PRINCIPAIS RISCOS

0 Queda de pessoas a nivel diferente devido a:
- Plataforma com assoalhamento insuficiente

fad - desmoronamento por montagem deficiente ou
i por sobrecarga das plataformas

S O Queda de objectos por desmoronamento ou

objectos em manipulacéo

O Contactos eléctricos

MEDIDAS DE PREVENCAO

CARACTERIZACAO:

Considera-se plataforma de trabalho um estrado, formado por pranchas de madeira ou metalicas, apoiado
em suportes — cavaletes, e que tem por fungao suportar trabalhadores e materiais durante a execucao de
tarefas.

Este tipo de plataforma, sem guarda-corpos, s6 deve ser usada para alturas inferiores a 1,8m.

1- MEDIDAS DE PREVENCAO

v E rigorosamente proibida a utilizacdo de biddes, tijolos e caixas como cavaletes ou como
plataformas de trabalho;

v E rigorosamente proibido ganhar altura em cima das plataformas de trabalho,
nomeadamente trabalhar em cima de tijolos, latas e caixas;

v Os cavaletes metdlicos e as pranchas metdlicas devem estar em bom estado — sem deformacdes ou
pontos de corrosao. As soldaduras ndo devem apresentar fissuras e, o cavalete nao deve oscilar;

v" Os cavaletes em madeira devem estar em bom estado, sem rachadura ou fissuras e com as pecas
perfeitamente encaixadas e coladas, com elementos de travamento a meio e sem oscilagdes;

v" O espacamento entre cavaletes deve ter em conta as cargas previstas e 0 comprimento e espessura dos
estrados. O espagamento ndo devera ser superior a 2 m para pranchas de madeira com espessuras de 5
cm;

v" As tabuas empregues para formar os estrados:

- devem ter uma espessura minima de 5 cm
- devem estar bem secas, sem nos, rachadelas ou fissuras
- devem ultrapassar o ponto de apoio do cavalete entre 10 e 20 cm

v As pranchas do estrado devem estar unidas, de forma a ndo existirem aberturas onde os trabalhadores
possam enfiar os pés. No caso de pranchas de madeira, devem ser travadas perpendicularmente;

v A largura da plataforma deve permitir a circulacdo facil e a deposicdo dos materiais e ferramentas — no
minimo 60 cm;

v O trabalho sobre plataformas montadas em varandas, escadas ou rampas s6 pode ser efectuado por
trabalhadores protegidos contra queda em altura (linhas de vida ou montagem de redes de seguranca);
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NOTA: as medidas de prevencdo e o uso dos EPI 's inerentes aos riscos associados as condicdes de trabalho ndo directamente ligadas

a montagem e utilizacdo de plataformas de trabalho tipo cavalete deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para

esta operacdo.

EPI’s:
- Capacete de protecgdo;
- Botas de palmilha e biqueira de aco;
- Arnés anti-queda (uso eventual);
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FICHA DE SEGURANCA N.°© 011 Obra:
EQUIPAMENTOS
Colocacao e Ensaio de Quadros Eléctricos pagina 1 de 2

PRINCIPAIS RISCOS

Electrizacdo / Electrocusséo
Cortes
Esmagamento

Queimaduras

0O 0O 0D O O

Incéndio

MEDIDAS DE PREVENGAO

CARACTERIZACAO:

No presente documento considera-se que a montagem dos quadros eléctricos é efectuada em fabrica, bem
como os testes da aparelhagem, invdlucro, etc.;
Em obra é efectuada a sua colocacdo nos locais indicados pelo Projecto da Especialidade e a ligacdo.

1- TRANSPORTE:

v' As estruturas e suportes da aparelhagem dos quadros eléctricos foram dimensionados para o
funcionamento do quadro eléctrico na posicao vertical. Para evitar as solicitacdes mecéanicas anémalas
durante o transporte, o quadro eléctrico deve ser transportado na vertical;

v" O manuseamento dos quadros deve ser efectuado de duas formas: pela base ou pelo topo. Quando pela
base deve ser efectuado por porta-paletes ou empilhador. Quando transportado pelo topo devem usar-
se cintas suficientemente resistentes e o “engate” deve ser efectuado em local préprio fixo pelo
fabricante (tera que ser solicitado previamente);

2- COLOCAGCAO EM OBRA:

v E da competéncia exclusiva de electricistas devidamente habilitados a montagem, modificacdo e
manutencao do bom estado de funcionamento da instalacdo eléctrica;

v' Deve ser rigorosamente proibido efectuar qualquer trabalho sobre circuitos em tensao;

v Deve ser cumprido o esquema eléctrico e os esquemas dos circuitos do quadro;

v' Ter em atencdao o aperto aplicado nas jungGes dos condutores para que essas ligacdes nao sejam
causadoras de futuros problemas eléctricos;

v Confirmar as ligacOes efectuadas em obra com as ligagdes previstas em projecto para garantir a correcta
montagem do quadro e prevenir a ocorréncia de acidentes, tanto na execucao dos ensaios finais como a
seguranca durante a utilizagdo do quadro eléctrico;

v Antes dos ensaios finais, e ainda com o quadro eléctrico sem tensdo, toda a instalacdo devera ser
verificada por técnico responsavel pela instalacdo;

v Antes de iniciar os ensaios finais (em tensdo) deve avisar todos os trabalhadores. Os testes s6 devem
ser iniciados apds autorizagdo do encarregado;
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NOTA: as medidas de prevencdo e o uso dos EPI 's inerentes aos riscos associados as condicdes de trabalho ndo directamente ligadas

as operacbes de colocagdo e ensaio de quadros electricos deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta

operacdo.

EPI’s:
- Botas de palmilha e biqueira de aco e polainas;
- Capacete de proteccdo;
- Luvas de proteccao dielectrica;
- Protectores auriculares (uso eventual);
- Arnés anti-queda (uso eventual);
- Fato de trabalho;
- Fato impermeavel (uso eventual);
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FICHA DE SEGURANCA oo
Interferéncia com Redes Enterradas | —"—

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

Roturas/danificacdo das redes

Inundacéo
Desabamentos
Intoxicagdo (esgotos)

Infecgdes (esgotos)

00000 ~D

Electrocussdao (quando na
vizinhanca de instalacdes
eléctricas em tensdo)

Q Corte de Comunicacdes

(interferéncia com rede
telefdédnica e tv cabo)

1. CARACTERIZACAO

A interferéncia com redes enterradas ocorre, normalmente, durante a execu¢do de trabalhos de abertura de

caboucos, valas ou covas, junto a vias publicas e a habitacGes.

2.  MEDIDAS DE PREVENCAO

a. Obter do proprietéario da rede, informacdo em planta sobre a localizagdo das infra-estruturas.

b. No local, identificar, sinalizar e proteger a(s) infra-estrutura(s) em causa. se necessario fazer sondas.

c. Informar os trabalhadores sobre a presenca de infra-estruturas e sobre as medidas preventivas especificas a
observar.

d. O manuseamento dos cabos existentes devera ser efectuado por pessoal habilitado e protegido contra
eventuais contactos eléctricos.

e. Se necessario, pedir ao proprietario da infra-estrutura enterrada a sua desactivacdo ou a alteracdo do seu
tracado.

f. As condutas de agua / colectores de esgotos ndo deverdo atravessar o interior de caixas de visita da rede
eléctrica.

g. As canalizagdes da rede telefonica ndo deverdo atravessar o interior de caixas de visita da rede eléctrica.
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h. Nenhum elemento de constru¢do devera ficar em contacto com as infra-estruturas existentes. Se nédo for de
todo possivel evitar que a conduta atravesse uma parede ou macico, a conduta devera ficar protegida por uma

manga.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO

- Botas impermeaveis com biqueira de aco (uso temporario)
- Fato impermeavel (uso temporario)

- Luvas de proteccdo mecanica

- Luvas de proteccdo quimica (uso temporario)

- Mascara anti-gas (uso temporério)

- Luvas isolantes BT (uso temporario)

- Sinalizagéo
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FICHA DE SEGURANGA o
Montagem e Colocacdo de Armaduras | —"—

DONO DA OBRA: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

Quedas de trabalhadores em
altura

O

Quedas ao mesmo nivel
Quedas de equipamentos
Entalamentos

Esmagamento

O 00 0o00o

Dermatoses (6leo descofrante)

1. ACTERIZACAO

Os trabalhos de cofragem e descofragem sdo operacgdes que podem ser muito diversificadas, em fungéo do
tipo de estrutura a ser construida, sendo por isso necessario proceder a uma andlise de riscos especifica para cada tipo
de operacéo, por forma a serem escolhidas as medidas de prevencdo mais adequadas.

A escolha do tipo de cofragem a utilizar deverd ter em conta o tipo de elemento a ser construido, o local onde

vai ser construido e a envolvente ao local da construgéo.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO

b

Manter permanentemente arrumada e organizada a rea de trabalho;
b. Deveré ser planeado o trabalho por forma a executar as opera¢des de corte e moldagem do ferro

no estaleiro do ferro e ndo em obra.

o

Reduzir ao minimo as operac¢@es de movimentagdo dos molhos de ferro e ferro moldado.

d. Prever um local de colocacdo de desperdicios de ferro, de preferéncia “cagambas” que possam ser
transportadas por grua, e proceder a sua remocao quando terminado o trabalho de armacao.

e. Para armacdo de pilares e muros, montar convenientemente os andaimes com 2 niveis de guarda-
costas a 1m e 45cm de altura, assim como com rodapé de cerca de 15cm de altura e acesso
interiores

f.  N&o sobrecarregar 0s andaimes, repartindo as cargas
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g. A armacdo das lajes sd sera iniciada quando estiver concluida e verificada a cofragem e

escoramento da laje, bem como, a colocacdo de guarda-corpos e acessos.
h.  N&o remover os guarda-corpos, por qualquer razéo.

i. Findo o trabalho, retirar da zona todo o material que néo foi usado.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO

- Capacete de protecgao

- Botas de protec¢cdo mecanica

- Luvas de proteccdo mecénica

- Protectores auriculares (uso de maquinas)

- Arnés de seguranca (alturas superiores a 2m, sem guarda-corpos)
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FICHA DE SEGURANCA Niimero
Cofragem e Descofragem —0—

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

O OQuedas de trabalhadores em
altura

O Quedas ao mesmo nivel

O Quedas de equipamentos

O Entalamentos

O Esmagamento

O Dermatoses (6leo descofrante)

1. CARACTERIZACAO

Os trabalhos de cofragem e descofragem s&o operagdes que podem ser muito diversificadas, em funcdo do
tipo de estrutura a ser construida, sendo por isso necessario proceder a uma analise de riscos especifica para cada tipo
de operacéo, por forma a serem escolhidas as medidas de prevencdo mais adequadas.

A escolha do tipo de cofragem a utilizar devera ter em conta o tipo de elemento a ser construido, o local onde

vai ser construido e a envolvente ao local da construgéo.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO

a. Manter permanentemente arrumada e organizada a area de trabalho;
b. Todo o material deveré ser verificado, no que diz respeito ao seu estado de conservacao, nomeadamente
zonas de soldadura de prumos metalicos, conservacdo da espessura dos prumos, pontos de ferrugem e

empenos.

c. Para alturas de cofragem acima de 1.5m deve ser executada uma plataforma de trabalho provida de
guarda-corpos e rodapé e com pelo menos 0.6m de largura
d. N&o é permitido subir pela armadura para, ajudar a colocagdo da cofragem, esta tarefa deve ser realizada

com a ajuda de escadas
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e. Né&o é permitido subir pela cofragem para remover os pontos de amarracdo, devendo para 0
efeito utilizar escadas de méo

f.  Vedar a area de trabalhos, por forma a evitar a passagem ou permanéncia de terceiros na zona
de risco de queda de materiais

g. Manter o local de trabalho limpo e organizado
Deve ser mantido um caminho de evacuacdo para, em caso de necessidade, os trabalhadores
utilizarem

i. Proteger vardes em espera, que possam causar dano aos trabalhadores, com protectores de
vardes

j.  Escorar devidamente os taipais e s6 depois proceder ao desengate dos estropos

k. Em caso de vento forte os trabalhos de movimentagéo de taipais deverdo sofrer uma paragem
até que sejam retomadas condicGes climatéricas Optimas para a movimentagdo em seguranca
dos mesmos

I. A movimentacdo de painéis de cofragem deve ser realizada sempre com recurso a pelo menos

dois pontos de amarracdo equidistantes

Descofragem:
m. A ordem de descofragem de qualquer elemento devera ser emanada pelo encarregado

n. Manter, tanto quanto possivel, as proteccdes colectivas

0. Se as operacOes de descofragem criarem novos riscos (v&os, aberturas, etc) colocar proteccdes
de imediato

p. A sequéncia e modo de descofragem deve ser explicado aos trabalhadores

g. N&o permitir a queda descontrolada dos materiais da cofragem

r.  Arrumar os materiais @ medida que vao sendo descofrados

s.  Manter a area de trabalhos, dentro do possivel, arrumada

—

Retirar, cortar ou proteger os ferros esticadores da cofragem

u. Proteger vardes em espera

v. Néo é permitido o arranque da cofragem com recurso a grua

w. Devem ser utilizados pelo menos dois pontos de fixacdo para a movimentacdo dos taipais

X. A érea, no final dos trabalhos, deve ficar arrumada, com corredores de circulacdo e com todas

as protecgdes e sinalizacbes

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO

- Capacete de proteccdo
- Botas de protec¢do mecanica
- Luvas de protec¢do mecanica
- Protectores auriculares

- Sistema anti queda (alturas superiores a 2m)
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FICHA DE SEGURANCA \mero
Execucdo de Alvenarias e Rebocos =

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

PRINCIPAIS RISCOS
O Queda em altura

Colapso do andaime
Queda em altura por falta de
protecgdes

O Queda de materiais em altura

Q Lesdes dorso-lombares

O Dermatoses (6leo descofrante)

1. CARACTERIZACAO

Considera-se a execugdo de paredes interiores ou exteriores em alvenaria de tijolo cerdmico ou em blocos.
Considera-se também a execuc¢do de caixas de visita em alvenaria.

Considera-se a execucéo de rebocos.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO

a. Manter permanentemente arrumada e organizada a area de trabalho;

b. Fazer a montagem de plataformas de trabalho de acordo com as Fichas de Seguranca de Equipamentos
referente ao tipo de plataforma de trabalho a utilizar (cavalete ou andaime fixo ou maével);

c. Na&o é permitida a acumulacdo de cargas a meio vao das plataformas de trabalho. Os materiais devem ser
espalhados uniformemente pela plataforma de trabalho e ndo sem exceder o limite de carga indicado pelo
fabricante da plataforma de trabalho. Deve ficar espaco para circulacdo do trabalhador sem tropecar no
material;

d. Os pisos dos andaimes devem ser mantidos livres de materiais que possam provocar a queda;

e. A iluminacdo artificial a utilizar junto dos trabalhos devera ser feita preferencialmente através de lampadas
fluorescentes montadas em tripé;

f.  Se eventualmente forem utilizados projectores com lampada de descarga, estes deverdo ser montados em tripé

adequado, garantindo uma distancia ao trabalhador superior a 1.5 m;
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g. Periodicamente devera ser organizada a limpeza de desperdicios que deverdo ser removidos em contentores
adequados ou através de condutas préprias;
h. Quando houver necessidade de utilizar vdos abertos em pisos superiores, para fazer chegar materiais para a
construcdo de alvenarias, estes devem:
- estar equipados com dispositivos que permitam estar sempre fechados (quando os materiais ndo estiverem a
ser movimentados
- por baixo deste local deve haver uma delimitagdo fisica do espaco que impega a passagem de pessoas no
local onde existam materiais em risco de queda

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO

- Capacete de proteccéo

- Botas de protec¢do mecénica

- Luvas de protec¢cdo mecanica

- Protectores auriculares (uso de maquinas)

- Arnés de seguranga (alturas superiores a 2m, sem guarda-corpos)
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FICHA DE SEGURANCA NGmero
Execucdo de Coberturas ——

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

PRINCIPAIS RISCOS
Queda em altura

Colapso da estrutura de apoio

Queda de materiais em altura

0O 0 0 O

Ferimentos diversos

1. CARACTERIZACAO

Considera-se a execucdo de coberturas metélicas e de coberturas em materiais cerdmicos (coberturas

correntes).

e o

> Q@ —h o

. MEDIDAS DE PREVENCAO

Manter permanentemente arrumada e organizada a area de trabalho;

Na colocagdo dos materiais no plano de trabalho, certificar-se da correcta amarra¢do das cargas e em dois
pontos equidistantes;

Verificar o estado de conservagdo das cintas e/ou estropos, quando em mau estado devem ser substituidas;
Colocar de linhas de vida na periferia da cobertura, de forma a permitir a fixagdo do arnés;

Colocar de redes de proteccdo horizontais em toda a cobertura;

O acesso a cobertura deve ser através de escadas com patamares e corriméo;

Quadros eléctricos/ pimenteiros com proteccdo diferencial e ligagdo a terra;

Todos os meios mecénicos auxiliares de elevagdo deverao ser alvo de verificagBes periddicas, de forma a testar
0 seu bom funcionamento;

Os montadores deverdo garantir, ndo sé a sua prdpria estabilidade, como também a estabilidade dos elementos
onde se apoiam, antes de iniciar qualquer tarefa;

A indumentaria a utilizar pelos montadores devera ser de forma a que néo restrinja qualquer movimento. No

entanto, esta ndo devera ser demasiado larga para que ndo se prenda indesejadamente
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3. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO

- Capacete de proteccéo

- Botas de protec¢do mecénica

- Luvas de protec¢cdo mecénica

- Protectores auriculares (uso de maquinas)

- Arnés de seguranca (alturas superiores a 2m, sem guarda-corpos)
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FICHA DE SEGURANCA |
Trabalhos em Altura — Sistemas Anti- | o5
gueda

DONO DA OBRA: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

1. CARACTERIZACAO

Existem vérios sistemas anti-queda e diversos acessérios, no entanto, todos sdo constituidos pelos seguintes

dispositivos basicos:

ARNES — elemento de suporte do corpo constituido por um conjunto de correias priméarias e secundaérias, fivelas e

acessOrios, ajustaveis ao tronco e pernas;

CORDA DE SUJEICAO OU AMARRACAO — elemento de amarracdo, em material sin tético (usualmente em
fibras de poliamida ou poliéster), com um mosquetdo em cada extremidade, para amarrar ao arnés e ao ponto de

ancoragem. Pode ter dispositivo de ajuste do comprimento;

AMORTECEDOR (também conhecido como péra-quedas) — para alturas de queda livre superiores a 1,5 m, é
obrigatério que a amarracao se efectue por dispositivo que absorva a energia da queda. Existem diferentes tipos:

retracteis com varios comprimentos (de 6 a 20 m), de cinta téxtil com absorcao...;
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ACESSORIOS — s#o elementos (mosquetdes, fivelas anilhas...), geralmente metéalicos, que permitem a ligagéo ou

regulacéo entre os diferentes dispositivos ou suas partes;

2. LISTA NAO EXAUSTIVA DE NORMAS

EN 341 — Personal protective equipment against falls from a height — descender devices

EN 353 — Personal protective equipment against falls from a height — guided type fall arresters on
a flexible anchorage line

EN 354 — Personal protective equipment against falls from a height - lanyards

EN 358 — Personal protective equipment for work positioning and prevention of falls from a
height — work positioning systems

EN 360 - Personal protective equipment against falls from a height — retractable type fall arresters
EN 361 - Personal protective equipment against falls from a height — full body harnesses

EN 363 - Personal protective equipment against falls from a height — fall arrest systems

EN 1263 — 1: Redes de Seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de ensayo

EN 1263 — 2: Redes de Seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los limites de instalacion

3. ESPECIFICACOES

O sistema deve estar amarrado a um ponto de ancoragem que tem de ser resistente sem apresentar

deformacdes permanentes e acessiveis.

LOTE 1: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DE FAGILDE 198 de 211
LOTE 2: EMPREITADA DE TRATAMENTO ACUSTICO DA SALA DE COMANDO DA ETA DA MAEIRA



@ @ Plano de Seguranca e Saude

VISEU  otviees

E frequente, em obras de construcdo, observar trabalhadores que embora envergando o arnés anti-queda,
trabalham desprotegidos. As razdes para tal devem-se a ignorancia sobre o uso correcto deste tipo de proteccao,
nomeadamente:

1. Pontos de ancoragem desadequados;

2. Acessorios mal utilizados;

3. Acessdrios em mau estado de utilizagdo.

Quanto a primeira, os pontos de ancoragem devem, obrigatoriamente, cumprir 0s seguintes requisitos:

a) Ter uma resisténcia mecanica minima de 1500 DaN;

b) Ser rigido

¢) Estar situado por cima do trabalhador;

d) Estar no eixo vertical ao plano de trabalho (sdo permitidos desvios maximos de 40° em relacdo ao eixo de
trabalho);

e) Estar isento de arestas, rebarbas ou revestimento susceptivel de danificar o mosquetdo (ou outro conector
de ligacdo);

f) Estar afastado de qualquer fonte de energia susceptivel de alterar a sua resisténcia.

4. DIVERSOS SISTEMAS

1. Sistema anti-qgueda auto-retractil

Permite a execucdo de trabalhos que necessitem uma certa mobilidade. Deve ser utilizado apenas por pessoal

com formac&o adequada e conhecimentos das regras de utilizagdo deste equipamento.
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2- Linha de Vida

O arnés de seguranca € ancorado a linha de vida. Permite mobilidade horizontal.

Deve ser utilizado o amortecedor. Ter em aten¢do qual o comprimento do equipamento, por forma a evitar
situacBes em que a altura de queda livre é inferior ao comprimento, apés solicitacdo, do equipamento.

Existem diversos tipos de linha de vida disponiveis no mercado, podendo as mesmas ser em fita ou cabo de
aco.

No caso de linha de vida em cabo de ago, ter em aten¢éo o didmetro do cabo de aco, a colocacdo de serra-

cabos, etc.

Linhas de vida.

3- SISTEMA ALSINA

Para cofragem de lajes
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5. REDES DE SEGURANCA

Rede projectada para recolher pessoas que caiam de determinada altura.

Tipos de redes de seguranca:
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Para aquisicdo e montagem das redes de seguranca consultar a norma EN 1263, parte 1 e 2.
As redes s6 podem ser montadas por equipas especializadas e ap6s montagem deve ser efectuada a sua

verificagdo por técnico competente.

6. GUARDA-CORPOS

E 0 mais comum dos sistemas anti-queda. E constituido por montante, geralmente metalico, e guardas de
seguranga, que pode ser em madeira ou tubo metalico.

A fixagdo dos montantes pode ser por aperto na laje ou furagéo.

As guardas de seguranga devem ser colocadas a 2 niveis: 1m e 0,5m. Para impedir a queda de materiais e
equipamentos de pequenas dimensdes deve ser colocado guarda-cabegas ou rodapé.

As madeiras devem estar isentas de nés e fissuras.
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Guarda d® segurarica

Montante Guarda-cabegas'ou rodapé

A colocacdo dos guarda-corpos deve ser efectuada por pessoal experiente e com o arnés de seguranca

devidamente ancorado a elemento resistente.
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FICHA DE SEGURANCA i
Pinturas —5—

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS
O Quedas (em altura ou ao mesmo

nivel)
Projecgbdes
Intoxicacdes

Incéndio

0O 0 0 0O

Electrocusséao

O

Dermatoses

O

Irritagdo dos olhos

1. CARACTERIZACAO

Considera-se a execucdo a pintura de paredes interiores ou exteriores.

Considera-se a pintura de estrutura metalicas ou equipamentos metalicos pontuais ndo efectuados em fabrica.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO

a. Ter cuidados especiais no armazenamento no caso de materiais inflamaveis, téxicos ou corrosivos

b. Manter os produtos nas embalagens originais

c. Respeitar as instru¢des constantes dos rétulos dos produtos

d. Manter os locais de aplicacdo de pinturas bem ventilados

e. Informar os trabalhadores da localizacdo dos pontos de gua potavel.

f. Proibir todos os trabalhos que utilizem pontas de fogo ou limalhas incandescentes, durante o processo de pintura.

g. Evitar fumar ou comer junto dos locais de aplicacdo

h. Desaconselhar o uso de escadas de m&o como plataformas de trabalho

i. A utilizagdo de escadotes é viavel contando que estejam bem travados e ndo sejam utilizados os dois Ultimos
degraus

j. Colocar avisos sempre que os trabalhos envolvam riscos para terceiros
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k. Proceder a remocdo dos desperdicios com frequéncia diaria

I.  Fazer a montagem de plataformas de trabalho de acordo com as Fichas de Seguranca de Equipamentos
referente ao tipo de plataforma de trabalho a utilizar (cavalete ou andaime fixo ou maével);

m. Os materiais devem ser espalhados uniformemente pela plataforma de trabalho e ndo sem exceder o limite de
carga indicado pelo fabricante da plataforma de trabalho. Deve ficar espacgo para circulacdo do trabalhador sem
tropecar no material;

n. Os pisos dos andaimes devem ser mantidos livres de materiais que possam provocar a queda;

0. Utilizagdo de cinto e arnés sempre que Necessario;

NOTA: E muito importante consultar a Ficha de Seguranca da tinta ou primario a utilizar pois as medidas
de prevencdo dependem muito do tipo de produtos constituintes da tinta. Devem ser cumpridas todas as

disposigdes presentes nas mesmas.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO

- Capacete de proteccdo

- Botas de proteccdo mecénica

- Luvas de protec¢do quimica

- Mascara de proteccdo

- 0culos ou viseira sempre que necessario

- Arnés de seguranca (alturas superiores a 2m, sem guarda-corpos)
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VISEU DEVISEU

FICHA DE SEGURANCA Crere
Impermeabilizacdes Com

DONO DA OBRA: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

Queimaduras

Explosdao

Intoxicacéo

0O 0 0 O

Queda ao mesmo nivel

O

Dermatoses (materiais
betuminosos)

1. CARACTERIZACAO

Considera-se a impermeabilizacdo de coberturas e terragos, acessiveis ou ndo, com tela betuminosa, com a

utilizacdo de magarico e gas.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO

a. Durante a utilizacdo do dispositivo para o aquecimento da tela impermeabilizante, deve-se manter as botijas de
alimentacdo em local arejado e longe de fontes de igni¢do. N&o as deve manusear com violéncia, nem deixar
embater violentamente com outras ou qualquer material;

b. No fim do dia de trabalho guardar as botijas de gas em local arejado, longe de fontes de ignigdo e devidamente
trancado;

c. Manter permanentemente arrumada e organizada a rea de trabalho;

d. Prever plataformas com acesso vertical, “ guarda-corpos “ e “ tabuas de pé *“ se 0s trabalhos se executarem em

altura;

Verificar periodicamente todos os equipamentos de elevagao (se aplicavel);

Separar os materiais facilmente inflamaveis e incompativeis;

Nas telas asfalticas garantir que ndo haja contaminacdo do corpo dos trabalhadores;

> Q@ —h o

Proibi¢éo de fumar ou foguear;

Extintor de p6 quimico tipo ABC sempre na frente de trabalho;

j. Sendo utilizados magaricos, observar as regras de seguranca para estes aparelhos
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TRABALHOS COM MACARICO

a. O macarico ndo é um aparelho muito resistente, pelo que deve ser manuseado com cuidado e conservado ou
reparado por técnicos especializados.

b. Na&o deve deixar o magarico pendurado pelas mangueiras.

c. Né&o encerre 0 magarico em caixas fechadas quando ligado as garrafas.

d. Paraacender o macarico deve usar sempre o isqueiro apropriado (de faisca). Nunca deve usar fdsforos, cigarros
ou isqueiro normal.

e. Nunca deve abandonar um magarico aceso.

f.  Quando parar o servi¢o por mais de uma hora deve fechar as valvulas da garrafa de gas e descarregar a presséo
no redutor. Deve certificar-se que o macarico esta apagado, quando ndo esta a ser utilizado e que as valvulas
estdo bem apertadas.

Para detectar fugas deve utilizar &gua com sabdo. Em caso algum deve utilizar uma chama para detectar fugas.
Deve colocar sempre as mangueiras de forma ando serem pisadas, protegidas de arestas vivas, das chispas e
fontes de calor ou chama e onde néo dificultem a circulagéo.

i. Devem ter comprimento adequado e ndo devem ter emendas. Ndo se devem manter enroladas em volta das
garrafas.

j. As mangueiras devem ser as mais curtas possiveis e estar protegidas das projec¢fes de materiais.

k. A unido das mangueiras aos racords deve ser efectuada por abragadeiras adequadas e ndo por aperto com
arame.

I.  Nunca deve transportar garrafas arrastando-as ou fazendo-as rolar pelo chdo. As garrafas ndo devem ser
utilizadas como rolos ou suportes. Para pequenas deslocacdes é aceitavel mové-las fazendo-as rodar pela base.

m. Se for necessario elevar garrafas com meios mecanicos, a garrafa deve ser elevada no carro de transporte ou em

suporte apropriado.

4. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO

- Capacete de protecgdo
- Botas de protec¢do mecénica
- Luvas de protecgéo

- Arnés de seguranca (alturas superiores a 2m, sem guarda-corpos)
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FICHA DE SEGURANCA N.°© 001
EQUIPAMENTOS

Obra:

ANDAIME FIXO (FACHADA) Pagina 208 de 211

PRINCIPAIS RISCOS

O Queda em altura por perda de Q Colapso do andaime por:
equilibrio do trabalhador s C oA
. - Auséncia ou deficiéncia no
devido a:

contraventamento ou no escoramento;
- Auséncia ou ndo wutilizacéo

. - Auséncia ou deficiéncia das
dos meios de acesso

fixacdes do andaime

- Plataforma com largura A .
. o - Cedéncia dos apoios
insuficiente ou espagcamento
excessivo entre tabuas que - Sobrecarga
foram a plataforma ,
- Material em mau estado/
- Zonas horizontais acessiveis deficiente inspecgdo do material

sem plataformas .
p - Embate de veiculos

- Distancia excessiva entre o
andaime e a zona de trabalho
O Lesbes musculo-esqueléticas

P O Entalamentos e contusdes diversas
O Queda ao mesmo nivel por

desarrumacéo do plano de Q Electrizacdo / Electrocussdo por
trabalho contacto com elementos em tensédo
. 1é i
Q Choque com objectos na electrica
subida/descida

O Queda de materiais, ferramentas

- Queda de um elemento do
andaime durante a montagem ou
desmontagem

- Auséncia de rodapés

- Desabamento ou afundamento
do andaime

- Rotura da plataforma

~ . . N . —— r\;

- Auséncia ou deficiéncia nas $
escoras e no contraventamento h\ﬁ —x

> B

- Deficiente montagem

MEDIDAS DE PREVENCAO

1- PREPARACAO:

v Antes de iniciar a montagem todas as pegas serdao inspeccionadas elemento a elemento, por forma a
verificar o bom estado de conservacao do material e garantir que ndao sejam misturadas pecas de
andaime de fabricantes diferentes;
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v" 0 andaime sera montado (e desmontado) unicamente por pessoal especializado e s6 sera colocado ao
servico apos verificacdo do técnico do alugador e pde responsavel do adjudicatario e preenchimento de
ficha de montagem;

v" Devera ser sempre respeitada a sequéncia de montagem definida nas instrucdes de montagem do
andaime;

v Antes do inicio dos trabalhos deverd ser estudado o posicionamento do andaime tendo em conta o
trabalho a efectuar e as condigbes de seguranca:

- caracteristicas do solo (solidez, capacidade resistente, inclinacao, etc)
- caracteristicas do meio envolvente (passagem de pessoas, veiculos ou maquinas)
- existéncia de cabos eléctricos ou outros elementos em tensdo no espaco de montagem

- eventuais obstaculos a progressdao da montagem
2- MONTAGEM / DESMONTAGEM:

Durante a montagem devem ser respeitadas as seguintes regras basicas:

v’ a area de montagem deve ser delimitada, com o minimo de 2 metros em torno da area de montagem,
por forma a impedir a passagem e permanéncia de pessoal debaixo do andaime. Essa vedacao devera
ser efectuada por meios de balizagem ou com vedacdo sinalizada com aviso de perigo de queda de
objectos ou “Perigo, andaime em montagem”;

v' no caso de andaimes montados em zonas de passagem de veiculos ou pessoas ou de manobras de
magquinas, devem ser sinalizados, tanto durante o dia como durante a noite. Para além dessa
sinalizacdo, ndo dispensavel, podem ser colocadas barreiras fisicas que impecam o contacto de
magquinas e veiculos com a estrutura do andaime (pedra, betdo ou estrutura metalica);

v' ndo iniciar a montagem de novo nivel sem concluir o anterior com todos os elementos de estabilidade e
proteccdo. Também na desmontagem ndo deve iniciar-se um nivel sem que o superior esteja
completamente desmontado;

Entende-se por elementos de estabilidade e proteccdo, ndo s6 os prumos, travessas e plataformas, mas

também os guarda-corpos (a 45 cm e 100 cm), diagonais de contraventamento e rodapés;

v nos angulos do andaime é necessario manter os mesmos elementos de estabilidade e proteccao que nas
zonas direitas do andaime;

v as pranchas de madeira e metdlicas e outros elementos de andaime se icados manualmente serdo
devidamente atados, usando cordas de sisal;

v" as plataformas de trabalho devem ser consolidadas logo apds a sua montagem;

v todos os apertos das bragadeiras, grampos ou outras pegas de aperto devem ser inspeccionados pelo
chefe de equipa da montagem, afim de detectar pecas soltas ou falta de alguma delas;

v 0 pessoal da montagem deve usar o arnés de seguranga sempre que tenha de permanecer ou deslocar-
se em locais ndo protegidos contra queda de pessoas. Sempre que possivel a amarragao sera feita a
nivel mais elevado e a pontos a ancorar na propria area de trabalho (exemplo, paredes de betdo, etc.);

v serdo sempre utilizadas as bases de apoio dos prumos. Se se usar uma base suplementar para aumentar
a superficie de apoio é rigorosamente proibida a utilizacdo de tijolos, blocos de cimento ou outros
elementos que possam fracturar. Usar pranchdes ou vigas de madeira, tendo em vista a melhor
distribuicdo de cargas no solo;
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v' Os prumos devem ser travados junto ao solo. Se o declive do terreno exceder 30%, devem ser
enterrados no minimo a 20 cm;

v' Por forma a garantir a equipotencialidade de toda a estrutura metalica esta sera ligada a terra por meio
de cabo com secgao adequada (6 mm);

v No caso de utilizacdo de tabuas, a espessura destas deve ser no minimo de 4 cm e quando colocadas
devem ultrapassar em 35 cm o apoio;

v A distancia que separa a plataforma de trabalho no andaime da zona de trabalho, ndao devera ser
superior a 20 cm. Caso contrario € obrigatdria a colocacdo de guardas interiores;

v S0 é permitida a permanéncia do pessoal estritamente necessario a execugdo da montagem.

v As ancoragens do andaime serdo efectuadas as paredes ou outros elementos da estrutura existente,
desde gue estas apresentem resisténcia suficiente.

v Apds a montagem do andaime serao retirados, para o nivel zero, todos os materiais sobrantes;

3- UTILIZAGCAO DO ANDAIME:

v' Os utilizadores deverao ser devidamente informados sobre os limites de estabilidade e rotura do
andaime, bem como da sua correcta utilizacdo;

v E estritamente proibido saltar do andaime para as lajes fora dos passadicos criados para o efeito;

v" Em caso de temporal o andaime ndo deve ser utilizado. Apds o temporal o andaime deve ser vistoriado
pelo responsavel pela montagem;

v E rigorosamente proibido montar plataformas de trabalho sobre as plataformas do andaime;

v" Os materiais devem ser repartidos de forma uniforme pelas plataformas de trabalho, a fim de evitar
sobrecargas;

v E rigorosamente proibido a retirada de quaisquer elementos de seguranca ou de sustentacdo do
andaime;

v’ E Estritamente Proibido ao pessoal trepar pela estrutura do andaime;

NOTA1: as medidas de prevencdo e o0 uso dos EPI s inerentes aos riscos associados as condigdes de trabalho ndo directamente ligadas

as montagem /desmontagem e utilizacdo do andaime deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operacso.

NOTAZ2: A presente ficha ndo dispensa a consulta e 0 cumprimento do Plano de montagem e Instrucdes de Montagem do fabricante e
0 cumprimento do DL 50/2005.

EPI’s:
- Luvas de proteccdo mecanica;
- Botas de palmilha e biqueira de aco;
- Capacete de proteccao;
- Arnés anti-queda;
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